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LOI CAM ON

Hoan thanh luan van nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on siu sac,
t61 xin dugc gui loi cam on dén Pang uy, Ban Gidm hiéu, Phong dao tao Sau
Pai hoc, cac Bo mon, Khoa phong Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam,
1a noi truc tiép dao tao va tan tinh giup d& toi trong qua trinh hoc tap, nghién
ctru dé hoan thanh luan van.

T6i xin bay to 16ng kinh trong va biét on sau sic téi PGS. TS. Poan
Quang Huy, Pho Giam déc Hoc vién Y duogc hoc ¢b truyén Viét Nam, nguoi
thay huéng dan tryc tiép ludn theo sat, thuong xuyén giap d&, cho toi nhiéu y
kién quy bau, sat thuc trong qué trinh hoc tap, nghién ctru dé hoan thanh luan
van nay.

T6i xin tran trong cam on Pang uy, Ban Giam déc, Bénh vién Y hoc ¢
truyén Bo cong an da quan tam, tao diéu kién tot nhat cho t6i trong viéc thu
thap, hoan thién sé liéu va nghién ctru dé hoan thanh dé tai.

T6i xin dugc gui 101 cam on dén céc thay, cac co trong Hoi dong thong
qua dé cuong luan van di cho to6i nhiéu y kién quy bau trong qua trinh hoan
thién luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on Pang ay, Ban Giam ddc, Phong Té chuc
can bo, Tap thé céc y bac sy, diéu dudng, ho Iy khoa Cham cau — Phuc hoi
chtrc nang - Bénh vién Y hoc ¢é truyén Bo cong an — noi toi dang cong tac da
tao moi diéu kién thuan lgi cho t6i trong qué trinh hoc tap va nghién cuu.

T6i vo cuing biét on gia dinh, ban b, anh chi em ddng nghiép va tap thé
hoc vién 16p cao hoc 10 khoa 2017 — 2019 chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén da
dong vién, giup do toi trong sudt qué trinh hoc tap, nghién ctu va hoan thanh
luan van.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién
D4 Vin Dinh






LOI CAM DOAN

T6i 1a DS Van Pinh, Hoc vién Cao hoc khéa 10 chuyén nganh Y hoc ¢
truyén Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than toi tryc tiép thuc hién duéi sy hudng dan
khoa hoc ctia Thay PGS.TS. Poan Quang Huy.

2. Cong trinh nay khodng tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Céc s liéu va thdng tin trong nghién ciu 12 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, di dugc X4c nhan va chap thuin cta co so noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay thang nam

2020

Nguoi viét cam doan

Pd Vin Dinh



CAC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng Viét Tiéng Anh

ALT , Alanine aminotransferase
Chi s6 enzyme gan _

AST Aspartate aminotransferase

MRI Phim chup cong huong tu Magnetic Resonance Imaging

NDI Diém danh gia chic ning hoat The neck disability index

dong cot sdng cd

NPC  Nhom déi chiing

NNC Nhom nghién ctru

NSAID Thuéc chéng viém giam dau Non-steroidal anti-inflammatory
non-steroid drug

RFA Piéu tri 6t than kinh canh hach Radio frequency ablation

giao cam cd bang song cao tan

SD Do léch chuan Standard Deviation
TB Trung binh

X Gid tri trung binh Mean

VAS Thang diém dau Visual Analog Scale

YHCT Y hoc ¢6 truyén
YHHD Y hoc hién dai
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PAT VAN DE

Hoi chiing co-vai-canh tay 1a mot nhém cac triéu ching 1am sang lién
quan dén cac bénh ly cot séng cd ¢ kém theo cac rdi loan chirc ning ré, day
than kinh cot séng ¢ va/hoic tay co, khong lién quan téi bénh Iy viém
[9],[71]. Nguyén nhan thuong gap la do thoai hda cot séng ¢ véi biéu hién
lam sang 1a dau ving ¢, vai va mot bén tay, kém theo mot s rdi loan cam
giac va/hoac van dong tai ving chi phéi cua ré day than kinh cot séng co bi
anh huong [13],[59],[69]. Thoai hoa cot séng co gay chén ép vao céc ré, day
than kinh 1am tén thuong cac té bao Schwann san xuat myelin [61]. Bénh tuy
khong nguy hiém dén tinh mang nhung anh hwong nhiéu dén chat luong cudc
sbéng, 1a mot trong nhitmg nguyén nhan hang dau 1am giam hoic mat kha ning
lao dong va hiéu qua cong viéc & ngudi truong thanh. Vi vay viée diéu tri
bénh 1y nay dang ngdy cang duoc quan tam tai cac co so'y té [9],[22].

Nghién ctu dich té hoc dugc biét dén nhiéu nhat 1a diéu tra tir nim
1976 dén nam 1990 tai Rochester, Minnesota cho thay ty 1¢ mac hang nam 1a
107,3 trén 100.000 ddi voi nam va 63,5 trén 100.000 d6i véi nit [68]. Nghién
ctru khac trén quan doi Hoa Ky tir nim 2000 dén 2009 bao céo ty 1& mac hoi
chtng co-vai-canh tay 1a 1,79 trén 1.000 ngudi mdi nim [65].

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), hoi ching co-vai-canh tay duoc xép
vao pham vi Chung ty di duoc mo ta rat rd rang trong cac y van c6. Nguyén
nhan do phong, han, thap ta xam nhap vao co thé nhan khi chinh khi hu suy,
lam khi huyét van hanh trong kinh lac bi tré tré khdng thong ma sinh bénh.
Phép chira phai khu phong, tan han, trir thap, thong kinh hoat lac nham khoi
phuc lai sy can bang 4m dwong, nang cao chinh khi, dudi ta khi, 1am cho khi
huyét luu thong [8]. Clng véi thoi dai khoa hoc cong nghé va ki thuat phat
trién vuot bac, viéc tim toi, nghién ciu, két hop da tri liéu dang 1a xu thé rat

dugc quan tdm. Xuat phat diém tir bai thubc Nam kinh nghiém dugc truyén



miéng tir thé hé ndy sang thé hé khac cua c¢6 luong y Nguyén Kiéu — TK1-HV
la mot trong sb it nhitng bai thudc van con dugc sir dung kha pho bién tai
Bénh vién Tué Tinh dé diéu tri cac bénh 1y co xuong khdp néi chung. Nam
2017, @& chtitng minh tac dung cua thudc, ddng thoi xay dung co s¢ dé phat
trién, ké thira kho bau thudc Nam cua dan toc, mot thie nghiém 1am sang trén
dong vat da duoc tién hanh nhiam chiing minh tinh an toan va tac dung duoc
ly cua bai thudc. Két qua ban dau cho thiy, khong xac dinh duoc doc tinh cap
cia TK1-HV, bai thudc c6 tac dung chdng viém giam dau theo co ché nhu
mot NSAID [52]. Tuy nhién, ciing gidng nhu tat ca cac NSAID khac, dé
mang lai hiéu qua lau dai, can phai két hop thém mot phuong phép tri liéu
kem theo.

Canh tam cham la truong phai cham ciu cua Gido su Can Thuy (¥is)
- Pai hoc Trung y dugc Quang Chéu sang lap [75]. Pay 1a phuong phap cham
ctru chon 3 huyét dua trén nguyén tac phdi hop giita huyét tai chd vai huyét
theo kinh, moi lién hé giita tang pha véi kinh lac, khi huyét [78]. Phuong
phap nay da duoc té hop thanh 42 loai va da tng dung thanh cong trén 1am
sang (ti, nhan, nhi, thiét, tri, ndo, nhiép, nhiép thuong, xoa, dot, canh (cd), bdi,
kién, tha, tdc, yéu, tat, hoa, ay, hat, nhii, vi, trudng, dom, niéu, chi, phi, nhan,
am, duong, bé, thoat tam cham, t than cham, dinh than cham, vung théng
cham, dién co cham, dién than cham, tha tri cham, toa cbt cham, tdc tri cham,
khoi bé cham, 130 ngai cham) [70]. Xuat phat tir thuc tién 1am sang do, cling
véi mong muén gop phan nang cao hiéu qua diéu tri, ching téi tién hanh
nghién ctu dé tai “Panh gia tac dung cia bai thuoe “TK1-HV” két hop
canh tam cham diéu tri h§i chitng cé-vai-canh tay do thoai hda cét song”
VGl 2 muc tiéu sau:

1. Panh gid két qua cua bai thusc “TK1-HV” két hop canh tam cham

diéu tri héi chiing cé-vai-canh tay do thodi hoa cét song cé.



2. Theo ddi tac dung khéng mong muon cia phwong phdp trén trong
qud trinh diéu trj.
Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Téng quan hdi ching co-vai-canh tay theo y hoc hién dai

1.1.1. Gidgi phdu cét séng cé

-~ \\ "\
C1 - : g 3
\:‘}mﬁ}- Lo gian dot song
' 2w\ _—

5 . Dia gian dot song

Than dét séng

~—__ Vi tri khép mém mébe - 4t séng (khe khép)
ctia Luschka

Mom méoce

Hinh 1.1. Cac d6t song co [40]

Cot Séng co co 7 dbt, tix C; dén C4, ¢b duong cong udn ra trudc, dét C,
(46t doi) khong c6 than dot, dét C; c6 mom gai dai nhat so thay rd, 16i ngay
dué6i da nhat 14 khi cli ¢d, nén dugc ding dé 1am méc xac dinh cac dét séng
co.

Pic diém caa xuong cot song:

- Than dbt sdng: duong kinh ngang 16n hon duong kinh truéc sau, mat

bén c6 hai phinh bén goi 1a méom moc hay mau ban nguyét. Mat duéi c6 hai
mom bén tng véi phan bén caa dbt séng dudi, phan truée day hon phan sau.

- Cudng: tron va day, dinh & phan sau mit bén than dbt séng.



- Manh: rong bé ngang hon bé cao.

- Mom ngang: dinh vao than va hai cudng boi hai ré, trong d6 18 ngang
cho d6ng mach dot séng di qua (trir d6t C;). Pinh cia méom ngang tach lam
hai cu: cu trudc va cu sau [14].

- Moém khép: dién khép phang rong, dién caa mom trén nhin 1én trén, ra
sau, dién cia mom dudi nhin xuéng duéi, ra truéc.

- Gai song: dinh cua gai sdng tach ra 1am hai cu, gai séng dai dan tir C,
dén C;

- L& dbt séng: to dan tir dét C, dén Cs va nho dan & d6t Cg dén C,. Khi
khép gian dot séng bi thoai hoa, cac gai xwong thuong lam hep 16 gian dot
séng va chén ép vao ré than kinh [41].

Mom rang

\r Budng cong cb

éc |6 gian dat s6ng cho cac day than kinh gai séng

LS gian dét séng cho

thén kinh gai sdng
Cac khdi bén

v Cac dét séng c8 thir ba, thi- tu-
_ar iy 03 va thu nam : nhin trude

Khop mém khép bén

hép thén 45t séng (cac dia gian dét sdng da 18y di)

Dién khop véi xuong suon thir nhat

B6t sdng cb thir hai 164
dot s6ng nguc thi- nhat : nhin bén phai

Hinh 1.2. Giai phiu cét séng cé [40]



1.1.2. Chic nang cét séng cé

Chire niing van dong: cot song co ¢ tdm van dong linh hoat hon cot
séng that lung 1a do: khép @6t séng ¢ ¢d goc nghiéng phi hop, do kha ning
dan hdi cua dia dém, do dbt sdng C, cd thé quay quanh C,, vi vay dam bao
cho dau chuyén dong nhanh va dé dang.

Chike néing chiju tai trong va bao vé tuy: & cot sdng b cac than dét
séng nho, dia dém khdng chiém toan bo bé mit than dét, do dé tai trong tac
dong 1én dia dém cot séng cb 1on hon cac phan khéc caa cot séng [15]. Tai
trong dan téi sy giam chiéu cao gian dét. Khoang gian d6t Cs — Cg, C, — C; 1
nhiing noi chiu tai trong nhat & cot song ¢o6, do d6 hay gap thoai hoa ¢ nhiing
doan d6t song co nay.

Cot sbng co tham gia vao su phdi hop cua mat, dau, than minh; dong
thoi tham gia vao viéc dinh hudéng trong khong gian va diéu khién tu thé. Cot
sbéng ¢b 1a noi chiu stc nang caa dau va bao vé tay sdng nam trong ng song.
Céac dia dém ving cot sdng co c6 nhiém vu ndi cac @6t sdng, nho kha nang
bién dang va tinh chiu nén ép ma phuc vu cho su van dong cua cot séng, giam
cac chan dong 18n cot sdng, ndo va tay [38].

Cot song ¢6 mac di nam & phan quan trong cua co thé lai phai chiu &p
luc cua ca hop so nhung van c6 chic ning van dong tuong ddi thoai mai bao
gom cac dong tac cdi, ngira, nghiéng, xoay. Cui va ngira tong cong mot goc
127 d6, nghiéng bén toi da 72 do, xoay tdi da 142 do. Khi cli phan truéc cua
d6t séng s& nghiéng ra trudc so véi bo dudi cua than dét song, khoang dia
phia trudc thu hep va khoang dia phia sau mé rong, con khi ngura thi nguoc
lai [73].



Tur thé trung gian Ciii, ngira )Ngl\li'én;
Hinh 1.3. Cac ddng tac van dong cia cot song co [58]

1.1.3. Khéi niém
1.1.3.1. Thodi hoa cét song co

Thoai hoa cot séng co 1a bénh cot séng man tinh, dau va bién dang,
khong co biéu hién viém. Ton thuong co ban cua bénh 1a tinh trang thodi hoa
cua sun khép va dia dém, phéi hop voi nhitng thay ddi ¢ phan xwong dudi sun
va mang hoat dich [27],[34].
1.1.3.2. Hgi chiing co-vai-canh tay

Hoi chiing c6-vai-canh tay (Cervical scapulohumeral syndrome), con
goi la hoi ching vai canh tay (Scapulohumeral syndrome) hay bénh ly ré tay
cb (Cervical radiculopathy), bao gdm mot nhém céc triéu ching 1am sang lién
quan dén cac bénh ly cot séng cd c6 kém theo cac réi loan chirc niang ré, day
than kinh cot séng co va/hoac tay o, khong lién quan tsi bénh ly viém. Biéu
hién 1am sang thuong gap 1a dau ving ¢, vai va mot bén tay, kém theo mot
s6 roi loan cam giac va/hodc van dong tai vang chi phéi cua ré, day than kinh
cot sdng ¢b bi anh huong [13],[59],[69].
1.1.4. Nguyén nhan va co ché héi chitng cé-vai-canh tay
- Nguyén nhan thuong gap nhat (70-80%) cua hoi chang co-vai-canh tay 1a do
thoai hoa cot song co, thoai hoa cac khop lién dét va lién mom bén 1am hep 16
tiép hop, gay chén ép ré/day than kinh cot song c6 tai cac 15 tiép hop [27],[34].
- Thoat vi dia dém cot séng co (20-25%), don thuan hoac phdi hop véi thoai

hoa cot séng ¢ [27].



- Cé4c nguyén nhan it gap khac bao gém chan thuong, khdi u, nhidm trung,
lodng xuwong, bénh ly vé viém cot séng va phan mém canh cot song [27],[34].
- Trong mot sé truong hop hoi chiing co-vai-canh tay 1a do ban than bénh ly
cot sdng ¢ gy dau cd dong thai lan ra vai hoic tay, ma khong cé bénh Iy vé
ré day than kinh cé [34].
1.1.5. Trigu chitng ciia hgi chieng cé-vai-canh tay
1.1.5.1. Triéu chung 1am sang

- Hoi ching cot sdng co:
+ Pau cé gay: c6 3 kiéu biéu hién:

(1) Pau cb gay cap tinh: hay veo c6 cip, xuat hién sau mot dém ngu day
do gbi dau léch hodc sau lao dong nang, mét moi, cang thang, lanh... thay dau
viing gay mot bén lan Ién cting cham. Thuong khoi sau vai ngay va hay ti phat.

(2) Pau ving gay man tinh: dau am i khi tang khi giam, it lan, kho van
dong mot s6 dong tac vi dau, déi khi thay lao xao khi quay co.

(3) Co diém dau cot séng co: 4n vao cac gai sau cot sdng co thiy dau.

+ Han ché vdn déng cét séng co: dau 1am dau veo sang mot bén khdng quay

vé bén kia dugc do co bén dau bi co cing phan Xa.
- Hoi chang ré than kinh.

+ Do thoai hoa hoic thoét vi dia dém chén ép cac ré than kinh thudc dam rdi
than kinh canh tay, chu yéu Ia ré Cs-Cq. Pau ving gay am i tang timg con
nhét 12 vé dém, lan 1én ving cham va xudng vai va canh tay. Biéu hién l1am
sang la hoi chung vai - gy, hoac hdi ching vai - canh tay. Thuong dau sau
trong co, xwong voi cam giac nhac nhdi khé chiu, c6 khi dau nhéi nhu dién
giat. Pau c6 thuong giam nhanh trong khi dau vai va tay thi ngady mot ting.
Pau c6 tinh chét co hoc, dau ting khi dung, di, ngdi 1au, khi ho, hat hoi, khi

van dong cot séng co; dau giam khi nghi ngoi, khi kéo gidn cot séng co...



+ Réi logn vdn déng, cam gidc kiéu ré: bai mot sb co chi trén nhu dang vai

(Cs), bai gap cing tay (Cs), bai dudi cing tay (C;), bai gip cac ngon tay (Cs).
C06 thé kém theo hién twong giat bo co khi bi teo co rd. Té mot viing & canh
tay, cang tay, ban ngon tay. Binh khu cua hién twong giam cam giac tiy thudc
vao ré than kinh bi chén ép. Lam nghiém phap cing day than kinh cia dam
ri canh tay thi dau va té ting.

+ Roi logn phdn xa kiéu ré cé: giam hoic mat phan xa gan xwong do ré& than

kinh chi phdi bi chén ép: phan xa gan co nhi dau canh tay (Cs), phan xa tram
quay (Cg), phan xa co tam dau (C;).

+ Ton thuong ré than kinh cé:

(1) Dau hiéu chudng bam: an diém canh song tuong tng véi 15 ghép
thay dau xuat hién tir ¢6 lan xuéng vai va canh tay.

(2) Nghiém phap Spurling (ép ré than kinh c6): bénh nhan ngdi hoac
nam nghiéng dau vé bén dau, thay thubc dung tay ép lén dinh dau bénh nhan,
dau xuat hién ¢ ré bj ton thuong do lam hep 16 ghép.

(3) Nghiém phap cang ré than kinh c6: bénh nhan ngdi dau nghiéng
xoay vé bén lanh. Thay thubc cb dinh vai va tir tir day dau bénh nhan vé bén
kia, dau xuat hién doc theo ré than kinh bi tén thuong. Hoac bénh nhan ngdi,
thay thudc dat tay 18n ving cham an tir tir cho cam cham xuong trc, dau ciing
xuat hién doc theo ré than kinh bj ton thuong.

(4) Nghiém phép ching ré than kinh co: bénh nhan ngéi, thay thudc
nang canh tay bén dau ciia bénh nhan 1én dau va dua ra sau, cac triéu chung ré
giam hozc mat.

(5) Nghiém phéap kéo gidn cot song co: bénh nhan nam ngua, thay
thudc dung 2 ban tay dat 1én cam va cham bénh nhan, tir tir kéo theo truc doc

mét luc do 10-15Kkg, cac triéu ching ré ciing giam hoic mét.



+ Héi chitng déng mach séng - nén: dau dau ving cham, ving hdc mat, hoa

mat, chong mat, c6 thé noén hodc budn nén, di lai loang choang khong viing,
c6 khi c6 hién tugng nhin doi, roi loan phat am, r6i loan nudt
+ HO1 ching o cuc bod
+ Hoi chimg ré va day than kinh [34].
1.1.5.2. Cgn lam sang

- Chup X-quang cot séng c6 thuong quy.
+ Trén phim chup nghiéng thiy gai xuong, mé xuong & than dét va mau béan
nguyét, mé xuong & mau ban nguyét 1a ly do quan trong, truc tiép lam hep 16
ghép va 16 dong mach gay chén ép ré than kinh va dong mach séng.
+ Trén phim chup thang cho thay mo dam hoic phi dai mau ban nguyét, bén
ton thuong khe khop ban nguyét hep hon bén lanh.
+ Trén phim chup chéch 3/4 thay 15 ghép méo mé va bi hep.

- Chup cong hudng tir (MRI - Magnetic resonance imaging).
+ Pia dém cb ranh gidi rd, giam tin hiéu trén T1 va tang tin hiéu trén T2 do cé
nhiéu nuéc.
+ Cac dia dém thoai hoa do khong c¢6 nudc nén trén T2 tin hiéu khong tang so
VGi cac dia dém khac.
+ Khéi dia dém thoat vi 1a phan dong tin hiéu vai dia dém nhé ra phia sau so
Vvé6i bo sau than dot séng va khong ngam thude déi quang tir [34].
1.1.6. Chdn dodn hgi chiing cé-vai-canh tay
Dua vao c4c tiéu chuan sau:

- Biéu hién 1am sang it nhat mot triéu ching cua hoi ching cot séng: dau

cot séng co; diém dau canh song c6; han ché van dong cot song co.
- Biéu hién 1am sang it nhat mot triéu ching cua hoi ching ré than kinh:

dau doc theo ré than kinh c6; c6 mét trong sé céc dau hiéu kich thich



ré: bAm chuéng; rdi loan cam giac doc theo ré than kinh: réi loan phan
Xa gan xuong; roi loan dinh dudng co.

Chup X-quang cot séng cb ba tu thé (thang, nghiéng, chéch %) c6 it
nhat 1 trong 3 hinh anh thoéi hoa cot séng cd: phi dai mau ban nguyét,

gai xuong than dt, hep 15 tiép hop [27],[34].

1.1.7. Piéu tri hi chirng co-vai-canh tay

1.1.7.1. Nguyén tac

Diéu tri triéu chiing bénh két hop vai giai quyét nguyén nhan néu co
the.

Két hop diéu tri thudc véi cac bién phap vat Iy tri liéu, phuc hdi chic
nang va cac bién bién phap khéng dung thubc khéc.

Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi can thiét.

1.1.7.2. biéu tri cu thé
Cac bién phap khong dung thusc

Gi4o duc bénh nhén, thay doi thdi quen sinh hoat, cong viéc (tu thé
ngdi lam viéc, sir dung may tinh, ...).

Trong giai doan cap khi c6 dau nhiéu hoic sau chan thuong c6 thé bat
dong cot sdng co twong ddi bang dai cd6 mém [5].

Tap van dong cot sdng ¢, vai, canh tay vai cac bai tap thich hop

Vat ly tri liéu: Liéu phap nhiét, kich thich dién, siéu am liéu phap, xoa
bop bam huyét, cham cau, kéo gidn cot séng (tai cac co so diéu tri vat

ly va phuc héi chire ning) [20].

Cdc phirong phap diéu tri thuéc

Thudc giam dau: thy muc d6 dau, ¢ thé dung don thuan hoic phéi hop
cac nhom thudce sau:

Thudc giam dau thong thudng.

Thudc khang viém khéng steroid (NSAID).



- Thuéc gidn co
- Céc thudc khéc
+ Thubc giam dau than kinh.
+ Thudc chéng tram cam ba vong (liéu thap).
+ Vitamin nhom B.
+ Corticosteroid [28].

Diéu tri ngoai khoa

- Mot sd chi dinh: Pau nhiéu nhung diéu tri noi khoa it c6 két qua, cé ton
thuong than kinh ning va tién trién, c6 chén ép tuy co dang ké.

- Mot sé phuong phap phau thuat cha yéu: Chinh stra cot séng dé giai
phong chén ép than kinh tai cac 15 tiép hop bi hep, 1y nhan nhay dia
dém thoat vi, 1am dinh va viing cot song [10].

Cac phwong phap khac

- Tiém corticosteroid ngoai mang ctng hoac tiém khép lién mom sau
(facet) canh cot séng c6: C6 thé dugc chi dinh va thyc hién tai cac co
s& chuyén khoa [34].
- Céc thu thuat giam dau can thiép: phong bé ré than kinh chon loc; diéu
tri d6t than kinh canh hach giao cam c6 bang séng cao tan (radio
frequency ablation - RFA) [34].
1.2. Tong quan hdi chitng co-vai-canh tay do thoai hda cét song co theo y
hoc c6 truyén
1.2.1. B¢nh danh

Y hoc ¢6 truyén khéng cé bénh danh cu thé cho hoi ching co-vai-canh
tay. Dua vao triéu chung trén 1am sang va co ché bénh sinh, bénh duoc mo ta
trong pham vi cac chang “Ching ty” [2], “Pau thong” [25], “Huyén vung”
[3], “Kién thong”... [6].



Thue té khi bién chting luan tri diéu tri cac chimg nay ciing tac 1a diéu

tri hoi chuang co-vai-canh tay [88].

1.2.2. Bénh nguyén bénh co

Do ngogi t& x&m nhdp: do vé khi cua co thé suy giam, phong, han, thap
ta xam pham vao can co xuong khdp kinh lac lam cho van hanh cua khi
huyét trong kinh mach bi bé tic gay dau. Tuy theo nguyén nhan ma
biéu hién ra ngoai thanh ching phong ty, hanh ty, thap ty [29].

Khi tré huyét i#: hay gap do cin co bi ton thuong cap tinh 1am cho khi
huyét tré tré khong thong ma gay dau [25].

Do can thdn hw: Than khdng cha duoc cét tay, can huyét hu khong
nudi dudng duge can co, xuwong khdp bi thodi hoa, bién dang, co bj teo,
khép bi dinh... Thuong gap ¢ ngudi gia hodc nguoi mac bénh 1au ngay

[3].

1.2.3. Phan logi thé bénh va diéu tri

1.2.3.1. Phong han thdap ty

Triéu chiang: Pau moi cac khop, troi mua lanh 4m dau ting hoic tai
phat. Pau nhiéu mot khép hoac di chuyén, chuom am d& dau, kém van
dong kho, té bi, sg gid, so lanh. Réu ludi trang hoic tring dinh, mach
phl khan hozc nhu hodn.

Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, théng kinh lac.

Bai thudc: Quyén ty thang.

Cham cuau: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Thién tong, Khuc tri,
Duong ling tuyén va cac huyét tai chd, 1an cin ving dau.

Xoa bop bam huyét: ving dau va cac huyét trén [25].

1.2.3.2. Khi tré huyét i

Triéu ching: Thuong xuat hién sau khi mang vac qué niang hoic chan

thuong, vai gay dau nhu dui dam, dau c6 diém nhat dinh; van dong co



kho khin, niang thi khéng quay tré duoc, dau cy &n, chat ludi c6 diém G
huyét, tim, mach sap.

Phép diéu tri: Hoat huyét hoa t, ly khi chi thong.

Bai thudc: Than thong truc & thang gia giam.

Cham ctu: Huyét hai, Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Duong ling
tuyén, A thi huyét va cac huyét 1an can ving dau.

Xoa bop bam huyét: ving dau va cac huyét trén [25].

1.2.3.3. Phong han thdp ty két hop can thédn hu

Triéu ching 1am sang: giéng biéu hién cua phong han thap ty nhung
thién vé han ty, kém theo triéu chung caa can than hu nhu: dau lung, U
tai, ngu it, nudc tiéu trong, lung gdi dau moi, tiéu tién nhiéu lan, réu
ludi trang hoic vang mong, mach tram té.

Phép diéu tri: Khu phong, trir thap, tan han, bo can than.

Bai thudc: Quyén ty thang gia giam.

Cham cuau: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Thién téng, Khic tri,
Quan nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao, cac huyét vung dau va
lan can.

Xoa bop bam huyét ving dau va cac huyét trén [25].

1.3. Tong quan vé phwong phap Canh tam cham

Ngudi sang lap ra trudng phai nay 1a Gido su Can Thuy (¥7Hs).

Phuong phéap nay da duoc to hop thanh 42 loai va da ung dung thanh cong
trén 1am sang [78],[70]. Cu thé nhu sau:

Ti (miii) tam cham: nghinh huong - thuong nghinh huong - 4n duong
Nhan (mat) tam cham: nhan | chdm - nhan 11 cham - nhan 111 cham
Nhi (tai) tam cham: thinh cung - thinh hoi - hoan cbt

Thiét (Iuoi) tam cham: thiét |1 cham - thiét 11 cham - thiét 111 chdm
Tri tam cham: Than dinh - ban than - ban than



T than cham: Tt than | chdm - Ta than |1 cham - Tt than 111 cham -
Tw than 1V cham

N&o tam cham: Nao ho - ndo khéng - ndo khéng

Nhiép (xwong thai duong) tam cham: nhiép | cham - nhiép Il cham -
nhiép 111 cham

Nhiép thuong tam cham: nhiép thuong | cham - nhiép thuong I cham -
nhiép thuong 111 cham

Pinh than cham: Pinh than | cham - DPinh than 11 cham - Pinh than 111
cham

Vung théng cham: ttr than cham - thai duong - an duong

Dién co cham: t bach - huyét thién ung ¢ mi mat dudi hoic Pia
thuong Xuyén giap xa - hoa liéu - nghinh huong

Xoa tam cham: thai dwong — ha quan — huyét thién tng

Dién than cham: é phong — dia thuong xuyén giap xa — nghinh huong
hoac duong bach — thai duwong — tir bach

Dot tam cham: thién dot — thuy dot — phu dot

Canh (c6) tam cham: thién try — bach lao — dai trit

Bébi tam cham: dai trit — phong mén — phé du

Kién (vai) tam cham: Kién | chdm — Kién Il cham — Kién I1l cham

Tha tam cham: khdc tri — ngoai quan — hop cdc

Tuc tam cham: tac tam ly — tam am giao — thai xung

Thu tri cham: lao cung — than mén — ndi quan

Yéu (lung) tam chadm: than du — dai truong du —uy trung

Toa cot cham : toa cot diém — ay trung — con 16N

Tat (dau goi) tam cham: song tat nhan huyét — huyét hai — luong khau
Hoa (g6t chan) tam cham: giai khé — con 16n — thai khé

Tac tri cham: vinh tuyén — tuyén trung — tuyén trung noi



- Uy (bénh teo co) tam cham:
Chi trén: Khic tri — hop cbc — xich trach
Chi dudi: Tuc tam ly — tam am giao — thai khé

- Hat tam chdm: quéan liéu — thai duong — ha quan

- Nha (v) tam chdm: nhd can — dan trung — kién canh

- Vi tam chdm: trung quan — ndi quan — tlc tam ly

- Truong tam cham: thién khu — quan nguyén — thuong cu hu

- Pom tam cham: ky mon — nhat nguyét — duong lang tuyén

- Niéu tam cham: quan nguyén — trung cuc — tam am giao

- Chi (m&) tam cham: néi quan — tic tam ly — tam am giao

- Phi (béo) tam cham: trung quan — dai mach — tuc tam ly

- Nhan (bénh phong) tam cham: noi quan — than mach — chiéu hai

- Am tam cham: quan nguyén — quy lai — tam &m giao

- Duong tam cham: khi hai — quan nguyén — than du

- Bé tam cham: thap tuy@n — vinh tuyén — nhan trung

- Thoat tam cham: bach hoi — than khuyét — nhan trung

- Khai bé cham: nhan trung — thinh cung — an bach

- L&o ngai cham (suy giam tri nhé ¢ ngudi ¢ tudi-Alzheimer): bach hoi

— nhan trung — vinh tuyén [78],[70].
1.4. Tong quan vé bai thuéc TK1-HV
1.4.1. Xudt xir
TK1-HV 12 bai thudc Nam kinh nghiém cta Luong y Nguyén Kiéu duoc

tng dung diéu tri cac bénh 1y co xwong khép tir nhiéu nim nay tai Phong
kham cua truong Trung cap y Tué Tinh sau 1a Hoc vién Y duoc hoc ¢é truyén
Viét Nam, hién tai bai thudc dang duoc st dung rong réi tai Bénh vién Tué
Tinh.


http://chuabenh.net/Cham-cuu/Can-Tam-Cham-Cham-Cuu.htm

1.4.2. Thanh phdn
Bang 1.1. Thanh phan bai thuéc TK1-HV

Tén thuéc Tén khoa hoc ciia vi thudc [8]
Ca gai leo Herba Solani procumbensis
Cau tich Rhizoma Cibotii
C6t khi cu Radix Polygoni cuspidati
Nguu tat nam Radix Achyranthis asperae
Ké huyét dang Caulis Spatholobi
Ha thu 6 (d9) Radix Fallopiae multiflorae
Tho phuc linh Rhizoma Smilacis glabrae
Qué chi Ramulus Cinnamomi
Day gam Caulis et Radix Gneti montani
Day chiéu Tetracera scandens [4]

Céc vi thude dugc bao ché theo tiéu chuan Duoc dién Viét Nam lan tha
xuan ban the nam [7] va tiéu chuan co so. Tong ham luong thang thudc 1a
145 (gam) dugc liéu kho.

1.4.3. Phan tich bai thuéc

Ca gai leo, Cau tich, Day gam, Cét khi cu, Nguu tat nam, Tho phuc linh
nam trong nhom bo than trir thap. Ké huyét dang, Ha tha 6, Day chiéu nim trong
nhom bo huyét [33]. Qué chi c6 tac dung on kinh, thong kinh hoat lac va trir han
[37].

Toan phuong c6 tac dung khu phong trir thap, hanh khi, hoat huyét,
kién ty bo khi, bo can than, cuong gan cét [43]. Ca gai leo tinh am, hoi doc c6
tac dung phét tan phong thap. Tho phuc linh vi ngot, nhat, tinh binh, vao hai
kinh can va vi ¢6 cong dung trir phong thap, loi gan cbt. Cot khi cu co vi
dang, tinh 4m, quy kinh can, tdm bao c6 cdng dung hoat huyét théng kinh, chi

théng, trir phong thap. Cau tich vi hoi ding, ngot, tinh 4m, quy kinh can than,



cong dung bd can, than tri phong thip [46]. Day chiéu vi chua chét, tinh binh,
c6 tac dung tan t, hoat huyét, thu lidm. Day gam vi ding, tinh binh, cong
dung khu phong, trir thap, thu can hoat huyét [24]. Ha thu 6 vi dang, ngot,
sap, hoi 6n, quy kinh can than c6 tac dung bd can than. Nguu tit vi chua,
dang, binh, khong doc, vao hai kinh can va than, cong dung hoat huyét, hanh
&, b6 can than, manh gan cét. Ké huyét ding vi dang, hoi ngot, tinh 4m quy
vao kinh can, than céng dung bd khi huyét, manh xuwong cét, thu can, chi
théng. Qué chi vi cay, ngot, hoi 4m, khéng doc quy vao kinh tam, phé, bang
quang, cong dung phét han giai co, on kinh thong mach, tri phong han biéu
chung, vai lung khép chan tay dau nhte [4].
1.4.4. Cac nghién ciru vé TK1-HV
1.4.4.1. Tinh an toan
Nam 2017 Nguyén Ngoc Thuge tién hanh nghién ciru xac dinh doc tinh

cap cua cao long TK1-HV trén thuc nghiém cho két qua: Chudt nhat trang
dugc udng thude thir véi cac mic lidu khac nhau tir lidu thap nhat 1a 120g
duoc lidu kho/kg thé trong dén liéu cao nhét 1a 320g duoc liéu khd/kg thé
trong, liéu udng 0,2ml/10g, 3 l1an trong 24 gio. Chudt da udng dén liéu 320g
duoc liéu kho/kg thé trong la lidu tdi da c6 thé dung duogc bﬁng duong uéng
dé danh gia doc tinh cap ciia thude thir nhung khong c6 chudt nao chét, khong
xut hién triéu chting bat thuong nao trong 72 gid sau udng thude lan cubi va
trong sudt 7 ngay sau udng thude. Tir d6 két luan: Chua tim thay doc tinh cap
LDs, cua cao 1ong TK1-HV theo dudng udng trén chudt nhat trang, vai mac
lidu cao nhat c6 thé cho chudt udng trong 24 gio 1a 320g duoc lidu khd/kg thé
trong khdng xuat hién doc tinh cap [52].
1.4.4.2. Tac dung duoc ly

Téac dung chdng viém cip: Ciing theo nghién ctu cua Nguyén Ngoc
Thuoc [52] cho két qua:




Trén mé hinh hay phd chan chugt bang carrageenin (Sau khi tiém
carragenin, tat ca cac chudt déu xuat hién phu ban chan rd. O tat ca céac 16,
chan chudt phi to nhét tai thoi diém sau gay viém phi 4 gid va tai thoi diém
sau gay viém phu 6 gid da thay giam dan)

Péi voi ty 1¢ phan trim trung binh ting thé tich ban chan chudt & cac
thoi diém sau gy viém
- So Véi 16 chiing sinh 1y, ty 1 % tang thé tich ban chan chudt cua céc 16 ding
TK1-HV va 16 ding diclofenac giam rd. Tai thoi diém 2, 4 va 6 gio sau tiém
carragenin, ty 1é % tang thé tich ban chan chudt (AVt) ¢ cac 16 dung TK1-HV
va 16 dung diclofenac giam c6 y nghia théng ké so véi 16 ching sinh Iy véi p
< 0,01. Tai thoi diém 24 gid sau tiém carragenin, ty 1¢ % ting thé tich ban
chan chuot (AVt) ¢ cac 16 dung TK1-HV va 16 dung diclofenac giam co y
nghia thdng ké so vai 16 ching sinh Iy vai p<0,05.

- Tac dung lam giam d6 phu chan chuét cia cac 16 ding TK1-HV déu tang
khi lidu dung ting (d6 tang thé tich ban chan chudt o 16 ding liéu cao nho hon
so véi ¢ 16 dung liéu thap), tuy nhién su khéc biét chua c6 ¥ nghia théng ké (p
> 0,05 tai tat ca c4c thoi diém do).
- So véi 16 tham chiéu dung diclofenac liéu 15mg/kg, do tang thé tich ban
chan chudt ¢ cac 16 dung TK1-HV khong co su khac biét c6 y nghia y nghia
théng ké (p>0,05).

Déi vai ty 18 % trc ché phu viém cip ban chan chudt
- Tai thoi diém sau gay phu viém 2 gio, cac 16 dung TK1-HV ciing nhu 16
dung thubc tham chiéu diclofenac déu thé hién tac dung @c ché phu viém. Tac
dung nay thé hién rd nhat & thoi diém sau gy phu viém 6 gio va 24 gid.
- Céc 16 dung TK1-HV liéu 11,55g/kg/ngay va liéu 23,10g/kg/ngay co tac
dung @c ché phu ban chan chudt trong dwong nhau va twong duong véi 16

dung Diclofenac lidu 15mg/kg thé trong (p>0,05).



Trén md hinh gay viém mang bung chugdt céng trang

Déi véi thé tich dich ri viém
- So vai 16 chtng sinh ly, thé tich dich ri viém ¢ 2 16 dung cao long TK1-HV
va 16 dung Diclofenac giam c6 y nghia théng ké (p<0,05).
- Sy giam thé tich dich ri viém ¢ 16 dung Diclofenac giam hon so véi 2 16
ding cao long TK1-HV, tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké (p >
0,05).
- So séanh giira 2 16 dung cao long TK1-HV, 16 ding liéu cao c6 thé tich dich
ri viém nho hon so voi 16 dung liéu thap, tuy nhién su khac biét chua co y
nghia thong ké (p>0,05).

Péi véi ham lwong protein trong dich ri viém
- S0 véi 16 chung sinh ly, ham luong protein trong dich ri viém ¢ 2 16 dung
cao long TK1-HV va 16 dung Diclofenac giam c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
- Sy giam ham Iugng protein trong dich ri viém ¢ 16 dung Diclofenac giam
hon so véi 2 16 dung cao long TK1-HV, tuy nhién su khac biét chua co y
nghia thdng ké (p>0,05).
- So sanh gitra 2 16 dung cao long TK1-HV, 16 ding liéu cao c6 ham luong
protein trong dich ri viém nhoé hon so véi 16 dung liéu thap, tuy nhién su khac
biét chua c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Déi véi sb luong bach cau trong dich ri viém
- S0 voi 16 chung sinh 1y, sb lwgng bach cau trong dich ri viém & 2 16 ding
cao long TK1-HV va 16 dung Diclofenac giam c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
- Su giam s6 luong bach cau trong dich ri viém ¢ 16 dung Diclofenac giam
hon so véi 2 16 dung cao long TK1-HV, tuy nhién su khac biét chua co y
nghia thong ké (p>0,05).



- So séanh giira 2 16 dung cao long TK1-HV, 16 ding lidu cao c6 sé lwgng bach
cau trong dich ri viém nhé hon so vai 16 ding liéu thap, tuy nhién su khac biét
chua c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Téc dung chéng viém man tinh:

Déi véi tac dung giam khéi lwong u hat (mg/100g)
- Ca prednisolon va cao long TK1-HV & 2 muc liéu déu 1am giam khéi luong
u hat khi so véi 16 chang sinh ly (p<0,01).
- Trong lwong trung binh u hat ¢ 16 dung cao long TK1-HV liéu 2 giam hon
so voi ¢ 16 dung liéu 1, tuy nhién sy khéac biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05).
- So véi 16 ding prednisolon, tac dung 1am giam khéi luong u hat cua céc 16
diing cao long TK1-HV khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Déi vé6i khéi lugng tuyén tc
- Ca prednisolon va cao long TK1-HV & 2 muc liéu déu 1am giam khoi luong
tuyén tc khi so véi 16 ching sinh 1y (p<0,05).
- So véi 16 dung prednisolon, tdc dung 1am giam khéi lwgng tuyén wc cua cac
16 duing cao long TK1-HV khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
- Khéi luong trung binh tuyén @c o 16 ding cao long TK1-HV liéu 2 giam
hon so véi ¢ 16 ding liéu 1, tuy nhién sy khac biét nay chua c6 ¥ nghia théng
ké (p>0,05).

Tac dung giam dau

Déi véi thoi gian dap tmg dau ciia chudt nhat trang
- So séanh giita c4c 16 tai thoi diém trude dung thudc: thoi gian dap ung dau
cua chudt & cac 16 nghién cau khéng cé sy khac biét ¢ v nghia thong ké (p >
0,05).
- So sanh giita céc 16 tai thoi diém sau dung thudc: thoi gian dép wng dau cua

chudt ¢ 16 dung Morphin kéo dai rd rét so vai 16 chiang sinh ly (p < 0,01).



Thoi gian dap ang dau caa chudt ¢ cac 16 dung TK1-HV ciing kéo dai hon cé
y nghia thong ké so vai ¢ 16 chiing sinh 1y véi p < 0,05, tuy nhién con thua
kém so vai 16 dung Morphin (p<0,01).
- So sanh trong tirng 16 tai thoi diém sau dung thude so vai trude ding thudce:
cac 16 dung TK1-HV c0 dai hon c6 thoi gian dap ang dau caa chudt dai hon
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05, trong khi 16 ding Morphin thoi gian dap
ng dau caa chudt dai hon ¢d ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Déi voi ngudng dau trén ban chan chudt cong trang gy viém phu bang
carrageenin:
- So v6i 16 chung sinh 1y, tai tit ca cac thoi diém do, cac 16 dung TK1-HV
cling nhu 16 dung thubc tham chiéu diclofenac déu thé hién tic dung giam
dau, 1am tang ngudng dau (p<0,05).
- O tat ca cac thoi diém do, gid tri cla ty 18 % tang ngudng dau so vdi 16
chtmg sinh 1y & 16 dung TK1-HV liéu 2 déu cao hon so véi ¢ 16 dung lidu 1,
tuy nhién chwa c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
- So v6i 16 dung diclofenac, ngudng dau cua cac 16 dung TK1-HV khong khac
biét c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Déi véi s6 con dau quin sau tiém acid acetic vao mang bung chuét nhat
trang:
- So v6i 16 ching sinh 1y, cac 16 dung cao 1ong TK1-HV, va 16 dung thudc
tham chiéu diclofenac c6 thoi gian xuét hién dau 16n hon va s6 con dau quin
trong 20 phut sau tiém acid acetic it hon c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Cao
16ng TK1-HV va thudc tham chiéu diclofenac déu thé hién tac dung giam dau
trén mo hinh gy dau quan thuc nghiém, lam thoi gian xuét hién dau mudn
hon va sd con dau quin giam hon so v6i 16 chung sinh 1y.
- So v6i 16 tham chiéu dung diclofenac, cac 16 dung cao long TK1-HV c6 thoi

gian xuat hién dau va sd con dau quin trong 20 ph(t sau tiém acid acetic 1a



tuong duong, khong co sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Véi cac
mirc liéu dung trong nghién ctru, cao long TK1-HV c6 tac dung giam dau trén
mo hinh gdy dau quin twong duong véi diclofenac lidu 20mg/kg can ning.

Nhur vdy, cé thé thdy rang, cao long TK1-HV c6 tac dung chéng viém
trén cd viém cdp va viém man, dong thoi c6 tac dung chong viém kiéu
corticoid; c6 tac dung gidm dau ca ngoai vi va trung wong.
1.4.4.3. Céc nghién cizu vé hiéu qua cua TK1-HV trong diéu tri bénh 1y co
xwong khop

Nguyén Ngoc Mau (2017) sir dung bai thuéc TK1-HV két hop dién
cham trong diéu tri hoi chiing ¢ vai tay c6 thoéi hda cot song co két luan: Bai
thudc c6 tac dung giam dau va cai thién tim van dong khép hon so véi dién
cham cham thong thuong. Piém dau trung binh (TB) ciia nhdm nghién cau
trude diéu tri 1a 7,43 +1,12 (diém) giam con 1,13 + 0,94 (diém), nhém ching
7,30 £1,25 (diém) giam con 2,23 +1,02 (diém) sau 30 ngay diéu tri. Su khac
biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. Bién do van dong cui,
ngua, nghiéng trai, nghiéng phai, xoay phai, xoay trai dugc cai thién ¢ ca hai
nhom, tuy nghién & nhom nghién ctru cao hon nhom chiing va su khac biét co
¥ nghia thong ké voi p<0,05. Két qua chung nhém nghién ciu 76,7% dat tot;
23,3% dat kha [39].

Lam Ngoc Xuyén (2017) nghién ctu sir dung bai thudc TK1-HV két
hop vé&i xoa bop bam huyét diéu trj thoai hoa ddt song ¢ cho thay: Bai thude
c6 hiéu qua giam dau sau 30 ngay diéu tri (nhém nghién ctu giam tir 5,41+
2,01 (diém) xudng 1,63 + 0,94 (diém) (p<0,05)). Tam véan dong cot séng cd
cia nhom nghién ctu tot hon nhom chang (cdi, ngira, nghiéng, xoay ting
(p<0,05)), hiéu qua diéu tri chung sau 30 ngay diéu tri tot dat 80% va kha dat
20%, an toan cho bénh nhan [56].



Nam 2017, nghién ctru cia Luong Xuan Hung trén nhém 60 bénh nhan
dau than kinh toa do thoét vi dia dém chia 1am 2 nhém, mét nhém st dung
TK1-HV két hop xoa bop bam huyét va mot nhém xoa bop bam huyét don
thuan cho thiy: Mirc d6 cai thién vé cac chi s6 dau VAS, do gidn cot sdng thét
lung (Schober), tam van dong cot Séng thét lung, churc nang hoat dong cot
séng that lung (ODI) & ca nhom st dung bién phap xoa bop bam huyét va
nhom két hop bai thuéc TK1-HV sau diéu tri tot hon so voi trude diéu tri co y
nghia théng ké vai p<0,05. Mirc d6 cai thién cac chi sé VAS, Schober, ODI
ciia nhom nghién cau tot hon rd rét so voi nhom doi chimg, c6 ¥ nghia thong
ké Vi p < 0,05 [23].

Hoang Huyén Cham (2018) nghién cau hiéu qua cia TK1-HV két hop
x0a bop bam huyét trén nhdém bénh nhan viém quanh khép vai don thuan cho
thay: Véi liéu trinh diéu tri 21 ngay két hop, diém dau VAS, tim van dong
khép vai ctia bénh nhan déu cai thién rd rét. Hiéu qua chung tot dat 96,7%
[12].

Poan Thi Nhung (2018) danh gia hiéu qua caa TK1-HV két hop dién
cham trén nhdm 60 bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot sdng chia ngau
nhién thanh 2 nhém, mot nhém st dung TK1-HV két hop dién cham va mot
nhom dién cham don thuan cho két qua: O nhom diéu tri két hop, muac d6 dau,
su thay doi tam van dong cot song that lung, diém chic ning sinh hoat hang
ngay (ODI) déu c6 sy cai thién rd rét sau 30 ngay diéu tri, su khac biét co y
nghia thong ké vai nhoém chang (p<0,05) [42].

Nguyén Xuan Huynh (2018) nghién ciru tac dung cia TK1-HV két hop
nhu cham (cy chi) trén 60 bénh nhan dau than kinh hdng to tai Bénh vién Pa
khoa Ha Pong cho két qua: Hiéu qua chung: Tét dat 46,7%; kha dat 50%;
trung binh 3,3%. Khéng c6 bénh nhan nao khéng hiéu qua. Khac biét cd y
nghia thong ké so véi nhém chi sa dung TK1-HV don thuan (p=0,001).



Phuong phap diéu tri két hop TK1-HV va nhu cham (cay chi) c6 tac dung
giam diém dau VAS, ting d6 gidn cot séng (Schober), ting gbc Lasegue,
giam khoang cach tay dat, ting tam van dong cot séng (cui, ngtra, nghiéng),
giam s6 diém dau Valleix, giam co cung co canh sdng va giam sé bénh nhan
c6 dau hiéu bdm chudng duong tinh c6 y nghia théng ké sau 30 ngay diéu tri,
khéc biét rd rét vai nhom chi sir dung TK1-HV don thuan [21].

1.5. Cac nghién ctru co lién quan

1.5.1. Nghién cizu trén thé gigi

Chu Lap Quéc va cong su (2016) tong két cac nghién cau ding thudc
Pong y diéu tri hoi chiing co-vai-canh tay tir 1/1/2000 dén 31/3/2016 cho
thay: cac bai thuc thuong dung dé diéu tri 1a “ Qué chi gia cat can thang”,
“Cat can thang”, “Sai ho qué chi thang”, “Hoang ky qué chi ngii vat thang”,
“Puong quy t& nghich thang”, “O dau thang” ... tuy bénh nhan cu thé ma gia
giam; co ché bénh sinh chii yéu la ban hu, tiéu thyc; trong d6 ban hu chi yéu
la khi huyét, can than hu; tiéu thuc chu yéu 1a phong, han, khi tré, huyét @
[82].

Ly Nit Binh (2016) nghién ctru dung dién cham két hop vai thity cham,
so sanh v&i dién cham don thuan diéu tri 94 ca bénh nhan hoi ching co-vai-
canh tay. Phuong phap: nhém chimg dung dién cham cac huyét giap tich tu
C4-C7, phong tri, khuc tri, hau khé, hop céc; nhom diéu tri dién cham nhu
trén, két hop thuy cham huyét thu tam Iy bang vitamin B, 5 ngay 1 liéu trinh,
nghi 2 ngay tiép tuc liéu trinh tha 2. Két qua sau 2 lidu trinh, nhém nghién
ctiu cai thién cac triéu ching 1am sang rd rét hon so véi nhom doi chung [87].

Hang Du va cong su (2017) tién hanh hoi ctu 1.458 bénh nhan chan
doan hoi chitng co-vai-canh tay dugc diéu tri bang y hoc co truyén két hop y
hoc hién dai, két qua cho thay viéc két hop y hoc ¢ truyén va y hoc hién dai

trong diéu tri hoi chung co-vai-canh tay da nang cao hiéu qua diéu tri, cai



thién chat lugng cudc sdng cho bénh nhan, tét hon so véi diéu tri bang y hoc
hién dai hodc y hoc ¢ truyén don thuan [83].

Pinh Diing (2017) nghién ctu dung bai thubc “Hoang ky qué chi ngii
vat thang” (hoang ky 30g, qué chi 10g, sinh khuong 5 1at, bach thuoc 30g, dai
t4o 6 qua) sic udng ngay maot thang chia 2 1an sang, chiéu; két hop véi kéo
gidn diéu tri hoi chiing c6-vai-canh tay cho 47 bénh nhan tir thang 6/2014 dén
thang 9/2015. Két qua sau 2 tuan diéu tri hiéu qua dat 98,87%, cao hon so Vi
nhém chang ding Mobic 15mg tiém tinh mach ngay 1 lan (hiéu qua dat
80,85%) (p<0,05) [84].

Miéu Ngoc Tan (2017) nghién cttu ting dung cham ctru trén co so phén
kinh bién chiing so sanh véi chdm ctu thong thudng diéu tri 88 bénh nhan
duoc chan doan hoi ching c6-vai-canh tay tai Bénh vién nhan dan Ha Nam —
Trung Qudc tir thang 3 nam 2014 dén thang 9 nam 2016. Sau 4 tuan diéu trj,
két qua cho thay hiéu qua diéu tri & nhdm nghién ctru dat 93,18%, cao hon
han so véi nhoém dbi ching (68,18%) (p<0,05) [85].

Vuong Lap Son (2017) nghién ctu ding vién vién nang “Trang ct
gidn can” véi thanh phan cha yéu la cac vi thuc bo can than, so thong kinh
lac, ngay udng 3 1an, mdi lan 6 vién, diéu tri cho 120 bénh nhan chan doan hoi
chung co-vai-canh tay tir thang 6/2013 dén thang 6/2015. Sau 1 thang diéu tri,
tong hiéu qua dat 85,0%, cac triéu chimg 1am sang nhu dau nhic ¢6 gay, han
ché van dong, té bi déu cai thién rd rét [86].

1.5.2. Nghién ciru tai Viét Nam

Nam 2010, Pham Gia Nhadm va cong su thuc hién nghién ciru danh gia
hiéu qua giam dau va cai thién van dong cua dién cham so véi thé cham trong
diéu tri thoai hoa cot séng co trén 70 bénh nhan dén kham va diéu tri tai
phong kham An Binh Thanh phé H6 Chi Minh cho két qua: 35 bénh nhan mdi

nhom duoc diéu tri bang thé chamhoic dién cham véi phac do: kién ngung,



hop cbc, kién ngoai du, phong tri, kién tinh, dai chlly, a thi huyét, hoa da giap
tich doan cot séng co cd thoai hoa liéu trinh 20 ngay lién tuc, mdi ngay cham
1 lan. Véi dién cham, trudc hét kich thich véi cudong do thap nhét roi tir tur
tang 1én v6i muc chiu dugc cudng do kich thich d6, cham ta; véi thé cham,
chi vé kim dé tim cam giac dac khi. Cac bénh nhan déu dugc huéng dan céach
tu chiam soc bénh tai nha bang cach chuom 4m, tap mém déo cot sdng véi cac
dong tac gap, ngua, nghiéng trai, nghiéng phai va xoay trai, xoay phai ngay 3
lan, mdi 1an 20 phat va tu xoa bop ving c¢6 gay. Nghién ctu di dén két luan
phuong phap dién cham gop phan 1am cai thién vé triéu chimg dau va bién do
thuc hién cac dong tac cot sdng cd: nghiéng phai - trai, xoay phai — trai, gap,
dudi vao ngay tha 10 ting dan dén ngay 15 va 20, bién do tro vé binh thuong
va co tang thém trong gidgi han cho phép. Hiéu qua cam giac dau va cuong do
dau cua phuong phap dién cham cé tac dung tét hon phuong phap thé cham &
ngay 10. Mitrc d6 két hop gitra dién cham véi giam dau va cai thién bién do
van dong co hiéu qua hon phuong phap thé cham trén bénh nhan thoai hoa cot
séng cb & cac dong tac van dong cua cot sdng co & thoi diém 5, 10, 15, 20
ngay [45].

Nam 2012, Nguyén Thi Kim Ngan va cong su tién hanh mot khao sét
nham danh gia cac yéu td anh huong dén diéu tri giam dau do thoai hoa cot
séng cb bang dién cham vai thiét ké can thiép 1am sang cho két qua: Trong sb
323 bénh nhan duoc dién cham theo phac dd huyét Kién ngoai du, hop cdc,
kién ngung, phong tri, kién tinh, dai chuy, hoa da giap tich (C;-C;) véi thoi
gian luu kim 20 phut/1an, 1 lan/ngay va dién cham 20 ngay lién tuc cho thay
phuong phap nay dat hiéu qua giam dau trén 77,1% bénh nhan nghién cuu,
bén canh dé, nghién ciru cling ghi nhan cac yéu tb gisi tinh, kinh nguyét, bénh
kém theo, thé bénh YHCT va sy hop tac véi thay thudce, ché do diéu tri c6 anh

huong dén hiéu qua giam dau [44].



Niam 2013, Nguyén Binh Phuong Thao va cong su tién hanh mot khao
sat nham danh gia tac dung cua thude vién “Khu phong trir thip” trong diéu
tri hoi ching cb vai tay do thoai hoa ddt séng ¢ trén 60 bénh nhan tai bénh
vién Y duoc hoc Dan toc thanh phd H6 Chi Minh véi liéu trinh 20 ngay lién
tuc cho két qua: Thudc c6 tac dung giam dau, cai thién tim van dong cot séng
cb va céc triéu chung kém theo cua hoi chiing cd-vai-canh tay. Panh gia trén
2 tiéu chi 1a mac d6 giam dau va tim van dong cot song co sau thoi gian diéu
tri, ty I¢ bénh nhan giam dau tang tir 33,3% Ién 58,3%; 100% bénh nhan van
dong dugc cot song co binh thuong [48].

Niam 2018, Truong Thi Thiy Van tién hanh nghién cau nham khao sét
tac dung cua vién nang citng TD0019 (bach thugc, cam thao, dang sam, d6
trong, doc hoat, dwong quy, nguu tat, phong phong, phuc linh, qué chi, sinh
dia, tang ki sinh, tan giao, té tan, xuyén khung, hoa ddo, cao dau tuwong 1én
men, salix alba extract) liéu 6 vién/ngay trén 64 bénh nhan dau vai gay do
thoai hoa két hop bai tap van dong cot song cd cho két qua: Thudc co tac
dung giam diém dau VAS, tang tam van dong cot song, giam diém han ché
sinh hoat do bénh ly (NDI- The neck disability index), cac hoi chiing ré, hoi
ching déng mach séng nén, biéu hién co ctimg co déu hét hoac giam. Hiéu
qua diéu tri chung 100% dap ung tét [55].

Pham Tuan Thanh va cong sy (2019) tién hanh moét nghién ctu nham
danh gia tac dung cua dién cham trén 50 bénh nhan hoi chiing cé-vai-cénh tay
do thoai hoa cot song co tai Bénh vién Pa khoa Phii Xuyén cho két qua:
phuong phap dién cham c6 tac dung giam dau, khoi phuc van dong tét trong
hoi chiing co-vai-canh tay. Trude diéu tri 6 50/50 bénh nhan dau vai gay
(100%), sau diéu tri giam xudng con 5/50 bénh nhan (10%); té canh tay cang
tay trudc diéu tri co 72%; sau diéu tri giam xudng con 27,8%; han ché van

dong a6t séng co trude diéu tri c6 50/50 bénh nhan chiém 100%, sau diéu tri



giam xudng con 2%; han ché van dong khép vai chiém 78% sau diéu tri giam
xuéng con 10,3%; chong mat khi thay doi tu thé trude diéu tri 18%, sau diéu
tri giam xudng con 2%; mét moi toan than trude diéu tri 12%, sau diéu tri
khong con bénh nhan nao cé biéu hién nay. Trong va sau qua trinh diéu tri
khdng thay xuat hién tac dung khéng mong mudn [47].

Nam 2019, Trinh Thi Huong Giang tién hanh mot nghién cu nhim
danh gia tac dung cua phuong phap dién cham két hop xoa bop bam huyét va
thay chdm Nucleo C.M.P trén 60 bénh nhan hoi chiing c6-vai-canh tay do
thoai hda cot song co duoc chia ngau nhién thanh 2 nhém véi phac do nén la
dién cham két hop xoa bop bam huyét ving ¢6 gy va nhom nghién ctu dugc
ding thém Nulceo C.M.P thuy cham 1 éng/lan x 5 ngay/tuan x 15 ngay cho
két qua: Mic do dau theo thang diém VAS ¢ nhom nghién ciu giam cé y
nghia so voi nhdm chang; hoi chung ré duoc cai thién 93,3%; 83,3% khong
han ché van dong cot sdng ¢, diém chirc ning sinh hoat NDI giam; Ty I¢ cai
thién chtrc nang sinh hoat hang ngay 1a 100% (khéng han ché 90,0%; han ché
nhe 10,0%), khac biét c6 y nghia théng ké so véi nhém ching [17].

1.5.3. Nghién cizu cdnh tam cham diéu tri hgi ching cé-vai-canh tay

Hoang Huy va cong su (2009) ng dung canh tam cham diéu tri hoi
chung co-vai-canh tay c6 hoi chimg dong mach séng nén cho thay: sau 1
thang diéu tri canh tam cham c6 tac dung tang cuong luu lugng mau 18n néo,
cai thién tot céc triéu chang 1am sang, két qua twong duong voi nhom di
chting dugc dung thudc ting cuong tuan hoan ndo [79].

Hoang Tuan Hao (2015) nghién ctu tng dung canh tam cham diéu tri
hoi chiing co-vai-canh tay, két qua cho thay hiéu qua diéu tri tét chiém
73,33%, c6 hiéu qua chiém 23,33%, khong hiéu qua 3,33%; cao hon so voi

cach cham khac va kéo gidn két hop xoa bop [80].



Lam Tinh Hoa (2017) tong két tir thang 3-2013 dén thang 12-2013 tai
Bénh vién Trung y Hoang Lan, thanh phd Trung son — Trung Qudc vé nghién
ctru tng dung 6n cham canh tam cham diéu tri hoi ching co-vai-canh tay, két
qua cho thay hiéu qua diéu tri tot dat téi 91,67% [81].



Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc TK1-HV
Bai thuéc TK1-HV st dung trong nghién ciu thanh phan gom cac vi
thudc (bang 2.1) c6 tén khoa hoc tuan thi nguon géc dugc lidu theo thong tu
05 nam 2015 cua Bo Y té [8] (trir vi thubc DAy chiéu — duogc viét theo tén
khoa hoc trong cuén “Cay thudc va dong vat lam thudc ¢ Viét Nam” [4]).

Bang 2.1. Thanh phan bai thuéc nghién ciu

Tén thuéc Tén khoa hoc Ham T,iéu
lwong | chuan dat

Ca gai leo Herba Solani procumbensis 20g
Cau tich Rhizoma Cibotii 20g | Duoc dién
Cot khi cu Radix Polygoni cuspidati 159 Viét Nam
Nguu tat nam Radix Achyranthis asperae 15g lan xuat
Ké huyét dang Caulis Spatholobi 15g ban tha
Ha thua 6 (d0) Radix Fallopiae multiflorae 20g nam
Tho phuc linh Rhizoma Smilacis glabrae 159
Qué chi Ramulus Cinnamomi 059
Day gam Caulis et Radix Gneti montani 20g Tiéu chuan
Day chiéu Tetracera scandens 20g cO s&

Céc vi thude duoc bao ché theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam lan tha
xuan ban tht nam [7] va tiéu chuan co so (v6i hai vi thuéc 1a Day gam va
Day chiéu). Tong ham luong thang thudc 1a 145 (gam) duoc sic dudi dang
nudc sic thanh 300ml/thang, déng tai, mdi tdi 150ml tai Bénh vién Tué Tinh.

Bénh nhan chia udng ngay 2 lan, mdi lan 1 t4i (150 ml) sau an 30 phut.



2.1.2. Phdc dé huyét Canh tam cham

Cham vao 3 huyét: dai trix, thién tru, bach lao dé diéu tri bénh thudc
viing co gay.
2.1.2.1. Huyét dai trir (huyét thuge kinh bang quang - huyét héi cia cot)

Vi tri: ngang khe giira mom gai dét song ¢o 7 va nguc 1, cach mach
déc 1,5 thdn. Cach cham: cham sau 0,5-0,8 thon
2.1.2.2. Huyét thién tru (huyét thuge kinh bang quang)

Vi tri: ndm & trén duong chan téc ving gay, ngang chd 18m dudi u
cham, cach mach déc 1,3 thon vé 2 bén.

Cach cham: cham sau 0,5-0,8 thdn
2.1.2.3. Huyét bach lao

Vi tri: tir huyét Pai chiy do 1én 2 thén, do ngang ra 2 bén 1 thon.

Cach cham: cham sau 0,5-1 thén.
2.1.3. Phdc dé huyét dién cham

Huyét dién cham duoc sir dung trong nghién ctru 1a phac d6 huyét duoc
trong cubn “Quy trinh ky thuat y hoc ¢ truyén” cia Bo Y té (2008) gom [11]:

Bang 2.2. Phac dd huyét dién cham [11]

Tén huyét Pwong kinh Céch cham
Phong tri Tuc thiéu duong Dom Ta
Thién tru Tuc thai duong Bang quang Ta
Dai trix Tuc thai dwong Bang quang Ta
Pai chlly Mach doc Ta
Giap tich C4-C; Ngoai kinh Ta
Kién ngung Thu duong minh Pai truong Ta
Kién tinh Tuc thiéu duong Dom Ta
Khuc tri Thu duong minh Pai truong Ta
Hop coc Thu duong minh Pai truéng Ta




Candu Tuc thai dwong Bang quang Bo

Than du Tuc thai dwong Bang quang B

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 10/2018 dén hét
thang 8/2019 tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén Bo cong an.
2.3. Poi twong nghién ciu
2.3.1. Tiéu chudn chen bénh nhan nghién ciu
2.3.1.1. Tiéu chudn lwa chon theo Y hoc hién dai
- Bénh nhan trén 18 tudi, khéng phan biét giéi va nghé nghiép, tu nguyén
tham gia nghién ciru va tuan tha quy trinh diéu tri.
- Bénh nhan dugc chan doan xac dinh c6 hoi chiing co-vai-canh tay do thoai
hoa cot sbng co dua trén cé4c tiéu chi vé 1am sang va can 1am sang bao gom:
Xuat hién it nhat mot trong céc biéu hién caa (1) va bét budc c6 (2) va (3):
(1) Hoi chirng co-vai-canh tay:

+ Hoi chtng cot séng:
Co ndng: dau cot séng co (lan hoac khdng lan 18n ving cham), thuong am i;
d6i khi thay lao xao khi quay c6, kho van dong mot s6 dong tac vi dau.
Thuc thé: diém dau canh séng co; han ché van dong cot sbng cd, co cing co
canh cot séng ¢o.

+ Hoi chung ré:
Co nang: dau doc theo ré than kinh ¢b
Thuc thé: c6 mot trong s cac dau hiéu kich thich ré: bam chuéng; nghiém
phap Spurling (ép ré than kinh c6); cang ré than kinh c6, ching ré than kinh
co, rbi loan phan xa kiéu ré-co.

+ Hoi ching dong mach song nén:
Co ndng: Pau dau ving cham, chdng mit, U tai, mo mét va doi khi c6 giam
thi luc thoang qua, mét moi, mat thing bang khi quay c6 qua nhanh.




Thuc thé: c6 thé c6 rung giat nhan cau, hoi ching tiéu ndo, hoi ching giao
bén.

+ Hoi chtng chén ép tay-cé mie do nhe:

Co nang: mtc d6 nhe (té bi, mat khéo 1éo hai ban tay, teo co hai tay)

Thuc thé: Giam cam giac ban tay, giam truong luc co, giam phan xa gan
Xuong.

(2) Thoai hda cdt séng cé:

+ Hinh anh trén phim X-quang quy wdc cot song co thang-nghiéng-
chéch %: Quan sat duoc mot trong cac hinh anh dic xwong dudi sun/tan tao
xuong (gai xwong, chdi xwong), hep khe khép (véi phim chup thang), hep céac
15 tiép hop (phim nghiéng); hodc phi dai mau ban nguyét.

+ Hinh anh trén phim chup cong huong tir (MRI — néu cd): dia dém c6
ranh gidi rd, giam tin hién trén T1 va tang tin hiéu trén T2, dia dém thoai hda
hoac thoat vi.

(3) Tiéu chuan khéac

- Bénh nhan c6 diém dau VAS < 6 diém

2.3.1.2. Tiéu chudn lya chon theo Y hoc ¢4 truyén

- Bénh nhan ¢6 hoi ching ¢b vai canh tay thuoc phong han thap két hop can
than hu [25].

2.3.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan mac hoi chiing c6-vai-cénh tay c6 biéu hién cua:

+ Hoi chang than kinh thyc vat: Hoi chiing giao cam ¢6 sau (dau nira
dau hodc ving cham, chong mat, U tai, mo mat hoic mat thi luc thoang
qua, con roi loan van mach, ting khi quay c6); Hoi chung vai-ban tay (dau
& vung ban ngon tay, da ban tay, cé khi xanh tim, giam nhiét d6 so véi bén
lanh); Kich thich dam rdi than kinh c6 sau (con dau kiéu mach dap & ving

cham, co cung cac co ¢d, tac nguc, hut hoi); Pau quanh khép vai (c6 tinh



chat phan xa tir c6 xubng vai va céanh tay, khdng han ché van dong khép
vai); Hoi chimg co thang (dau mat trong canh tay xuéng ngoén 4-5 va dau
lan 1&n cham); Hoi chang tim (dau nguc ving trude tim, dau ting khi quay
dau, gio canh tay 1én cao hoac khi ho, hit hoi, d6i khi xuat hién nhu con
dau that nguc, dién tim binh thuong).

+ R&i loan van dong hoac cam giac kiéu ré (bai co dang vai (Cs); co
gap cang tay (Ce); dudi cang tay (C;); gap cac ngoén tay (Cs), co thé teo co,
giat bo co.

+ Chén ép tiy c6 murc do nang hoic ¢ hoi ching Brown-Sequard (hoi
chung phan ly cam giac).

- Bénh nhan da st dung mot loai thuc hoic phuong phap diéu tri khac trong
vong 10 ngay trudc Khi tham gia nghién cuu nay.

- Bénh nhan tu y bo thudc, dimg diéu tri.

- Bénh nhan tu y sir dung thém thudc khac hoic thuc hién mot phuong phap
can thiép khac trong qua trinh diéu tri.

- Phu nir ¢6 thai va dang cho con bu.

2.4. Phuwong phap nghién cuu

2.4.1. Thiét ké nghién cru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, so
sanh trudc va sau diéu tri, c6 nhém ching.
2.4.2. Chgn mdu va cé mdu

Mau nghién ctru dugc chon ¢6 chu dich, ddi tuong duoc lya chon la cac
bénh nhan duoc chan doan xac dinh hoi chiing co-vai-canh tay dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Bo cong an trong thoi gian dién ra
nghién cuau nay.

Sir dung c6ng thac ¢ mau so sanh trung binh caa 2 nhdm nghién cau:



n_Z(l_a/Z)X V2B (1-w) + Zpx  Jug x(-pg) + M2 X (I-K2

 [19],[53]

Trong do:

n

(h1— HZ)Z

C& mau nghién ctu

Z(l _0(/2)

V61 d6 tin cay 95% (a=0,05) — Z =1,96

Zg

V6i B=0,2 — Z=0,842

M1

wdce lugng ty 18 bénh nhan sir dung bai thuéc TK1-HV két hop
canh tam cham diéu tri hoi chiing c6-vai-canh tay c6 hiéu qua tét
— Giadinh y; =0,8

M2

udc luong ty 18 bénh nhan su dung bai thuoc TK1-HV két hop
dién cham diéu tri hoi chiing co-vai-canh tay c6 hiéu qua tét —
Giadinh ,=0,5

La gia tri trung binh caa p va p,. Ap dung cong thirc

pl+p2 _ 0,8+0,5
2 2

= = 0,65

Uéc luong 10% bénh nhan bo cudc, nhu vy, ¢& mau udéc tinh cho

nghién ctru nay la:

N = 1,96 x /2 x0,65%x(1-0,65) + 0842 x ,/0,8x(1-0,8)+ 0,5%(1-0,5)

(0,8—0,5)%(0,8—0,5) +0,1n = 23

Nhu vay, ¢& mau can thiét tdi thiéu 1a 23 bénh nhan c6 hoi ching cé-

vai-canh tay cho mdi nhém bénh nhan, nhém nghién ctru va nhom d6i chang.

Thuce té, ching tdi tién hanh thu thap dugc mdi nhém 30 bénh nhan, va tong

sb bénh nhan nghién cau 12 60 bénh nhan duoc chan doan xac dinh héi ching

co-vai-canh tay.



2.4.3. Quy trinh nghién cru

Bénh nhan dén kham véi biéu

hién dau viing cot song ¢o > Kham sang loc

c6/khdng kém han ché van

dong 1 hoac 2 bén Kham lam sang: triéu
chung co nang + thyc thé
X-gquang quy udc va/hoac
, B <+
Cong hudng tur (néu co)
Chan doan xé4c dinh hoi chung c6-vai-canh tay
NNC NDC
Udng TK1-HV liéu 300ml/ngay Udng TK1-HV liéu 300ml/ngay
chia 2 1an sau an 30 phat + Canh chia 2 1an sau an 30 phut + dién
tam cham x 28 ngay lién tuc cham (phac dd) x 28 ngay lién tuc

A\ 4

1. Hi¢éu qua cua TK1-HV + canh tam cham

trong diéu tri hoi chiing c6-vai-canh tay

2. Tac dung khong mong mudn

So d6 2.1. So @6 nghién ciu



2.4.4. Chi tiéu theo doi
2.4.4.1. Pdc diém chung cia bénh nhan nghién citu
- Tubi:
+ Tudi trung binh X + SD
+ Nhom tudi: < 30 tudi, 30 - < 50 tudi; 50 - < 60 tudi va > 60 tudi
- Giéi tinh: nam, ntr
- Nghé nghiép
+ Céan bo, huu tri
+ Gido vién, bd doi, co quan nha nudc, nhan vién van phong. ..
+ Lam rudng, cong nhan...
+ Kinh doanh, ndi trg, tu do...
- Thoi gian méac bénh
+ Thoi gian trung binh
+ Phan loai: < 1 thang; 1-<3 thang; 3-<6 thang; 6 - < 12 thang va > 12 thang
- Phuong phép diéu tri da sir dung
+ Thudc y hoc hién dai
+ Thudc y hoc ¢o truyén (nudc sac, hoan, vién)
+ Phuc hdi chtic ning, xoa bop bam huyét
+ Thyc pham chuc ning
+ Khéac (thudc nam, chuom, dap...)
- Hinh anh X-quang quy udc
- Hinh anh phim chup cong huong tir (néu cd)
2.4.4.2. Két qud diéu tri héi chirng co-vai-canh tay cua bai thuse “TKI-HV”
két hop canh tam cham
- Su thay d6i triéu ching co ning.
- Su thay ddi cac triéu chiing thuc thé.
- Su thay ddi diém dau VAS.



- Su thay ddi tim van dong cot song co.

- Su thay doi diém NDI.

- Hiéu qua diéu tri chung.

2.4.4.3. Tac dung khdng mong mudn cua bai thuoe “TKI-HV” két hop canh
tam cham trong qud trinh diéu tri

Chi tiéu theo d&i phan thanh nhdm tac dung khdng mong muédn cua bai
thudc TK1-HV va tac dung khéng mong muén cia phuong phap canh tam
cham xuat hién trong qua trinh diéu tri. Céc triéu chiing hoac dau hiéu bat
thuong dugc quan sat va ghi nhan & thoi diém xuat hién triéu chang, thoi
diém hét triéu chimng, mac d6 biéu hién cua triéu chiing va bién phap can
thiép (néu co).

Téc dung khdng mong muén caa bai thuéc TK1-HV: Cac biéu hién dau
bung, di ngoai phan nat, 16ng, di tng, san ngta, budn non, non... xuat hién
trong qua trinh dung thudc.

Téac dung khdng mong mudn cua phuong phap canh tam cham: Chay mau,
dau sung, san ngua. ..

Téac dung khong mong muébn cia phuong phéap diéu tri két hop TK1-HV
va canh tam cham:

- Su thay d6i dau hiéu sinh tén (mach, huyét ap trung binh).

- Su thay d6i chi s6 huyét hoc (hong cau, bach cau, tiéu cau).

- Sy thay doi chi s6 chirc niang gan (AST, ALT), chirc ning than (ure,

creatinine).

2.4.5. COng cu va ky thugdt si dung trong nghién cearu
2.4.5.1. Trang thiét bi may moc si dung trong nghién citu

- May xét nghiém sinh héa

- May xét nghiém huyét hoc



2.4.5.2. Cong cu va ky thudt dién cham
- Cong cu: May dién cham M8, kim cham ctu ding 1 lan, béng, con 70
d6, pank c6 mau, khay qua dau.
- K¥ thuat thuc hién dién cham:

Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngon tré 4n, cing da ving huyét

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét
Thi 2: Bay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “dac khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thuéc cam giac kim mut chat vi tri huyét)

Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham
N&i cap day cia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sé bo-ta
cta may dién cham
- Tan s6 (dat tan sb ¢6 dinh): Tan sb ta tir 5-10Hz; Tan sé bo tir 1-3Hz
- Cuodng d6: Nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microampe (tdy theo muc chiu
dung ctia nguoi bénh)
- Thoi gian: 20 phat, liéu trinh 28 ngay lién tuc
2.4.5.3. Cong cu va ky thudr danh gid mire do dau theo thang diém VAS
- Cong cu: Mirc do dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS tur
1 dén 10 bang thudc do do cua hing Astra- Zeneca [57].
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Hinh 2.1. Thang dau VAS [57]



- Ky thuat: Thang diém sé hoc danh gid muc do dau VAS la mot thudc co
hai mat: Mot mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém; Mot mat: ¢6
5 hinh tuwong, ¢ thé quy udc va md ta ra cac mic dé bénh nhan tu luong gia
cho d6ng nhat 6 dau nhu sau:

Hinh tuong thtr nhat (twong tmg 0 diém): Bénh nhan khéng cam thay
bat ky mot dau dén khd chiu nao.

Hinh tuong thir hai (twong tng 1 — 3 diém): Bénh nhan thay hoi dau, kho
chiu, khdng mat ngi, khdng vat va va cac hoat dong khéc binh thuong

Hinh tuong tht ba (trong Gng 4 — 5 diém): Bénh nhan dau khé chiu, mat
ngi1, bon chon, khé chiu, khdng dam ctr dong hozc o phan xa kéu rén.

Hinh tuong thtr tu (twong Gng 6 — 8 diém): Pau nhiéu, dau lién tyuc, bat
luc van dong, luén kéu rén.

Hinh tuong thir ndm (twong tng 9 — 10 diém): Pau lién tuc, toat md
hdi. C6 thé choang ngét [57].
2.4.5.4. CONng cu va ki thudt do tam vén déng cét séng co

- Cong cu: Thude do tam van dong cot séng

Hinh 2.2. Thuéc do tim van ddng cot sdng co



- K¥ thuat:
Po dé gap dudi: nguoi do dung phia bén bénh nhan, hai canh cua

thude di qua dinh dau, ngudi bénh ¢ tu thé thang goc vai mat dat (dang hay
ngdi), bénh nhan cli ngia cb lan luot, canh ¢b dinh & vi tri khoi diém, canh di

dong theo hudng di cua dinh dau. Binh thuong gap c6 thé dat dén cam cham

vao nguc, dudi dén mic ngang u cham.

Hinh 2.3. Po d6 gap va dudi co [60],[67]
Po @5 nghiéng bén: Ngudi do ding ¢ phia sau bénh nhan, gc thudc

dit & mom gai C;, canh ¢b dinh nam ngang song song véi mat dat, canh di
d6ng tring véi truc dang cua than. Goc do dugce 14 goc tao gitta canh cb dinh
nam ngang va canh di dong dat theo hudng duong ndi tir diém géc C; dén

dinh dau bénh nhan.

Hinh 2.4. Po d9 nghiéng co [67]



Do cir ddng xoay: Nguoi do dung & phia sau, goc thude 1a giao diém

cia dudng ndi dinh cua vanh tai hai bén cit duong gitra than. Hai canh cua
thudc chap lai dit theo huéng ndi dinh dau di qua dinh mii. Bénh nhan xoay

dau lan luot sang ting bén, canh di dong cua thude xoay theo hudng dinh miii

trong khi canh c6 dinh & lai vi tri cii.

—

Hinh 2.5. Po d¢ xoay co [67],[74]

Tam van dong cot séng co dugce danh gia theo bang 2.3.

Bang 2.3. Phan loai va danh gia tdm van dong cét séng cé [17]

Mirc do Gap/Dudi | Nghiéng/Xoay | Piém
Khong han ché tam van dong > 35° > 40° 0 diém
Han ché tam van dong it 250 - 340 300 - 39° 1 diém
Han ché tam van dong trung binh 1509 - 240 200 - 29° 2 diém
Han ché tam van dong nhiéu < 15° < 20° 3 diém

2.4.5.5. CONg cu ddnh gid mirc dé han ché sinh hogt hang ngay

- Cong cu: Thang diém NDI (Phu luc 4).

- K§ thuat: Bénh nhan duoc tra 1oi 10 cau hoi lién quan dén cuong do dau,
sinh hoat c4 nhan, nang do vat, doc, dau dau, kha nang tap trung chd y, lam

viéc, lai xe, ngu va hoat dong giai tri. Mdi cau hoi duoc phan thanh 6 mic do




phu thudc tinh trang 1am sang caa bénh nhan (Tt A dén F véi muac diém
tuong Gng tir 0 dén 5 diém) [63].
2.4.6. Phwong phdp dinh gid két qud

Hiéu qua cua phuong phap can thiép duoc danh gia dua trén su thay
d6i cac nhom triéu ching co nang, thuc thé caa bénh nhan trong qua trinh 28
ngay diéu tri. Trong d6, hiéu qua diéu tri chung duoc danh gia trén 3 chi sd
chinh 1&: sy thay d6i diém dau VAS (bang 2.4), sy thay ddi tam van dong cot
séng co (6 tu thé - bang 2.5) va sy thay doi diém NDI (bang 2.6) dya trén su
thay doi hiéu s tuyét dbi cua diém tong 3 chi s6 theo cong thic [17]:

Diém sau diéu tri - Piém trudc diéu tri
biém trudc diéu tri

Két qua diéu tri = x 100%

Tong diém cua 3 chi sé duoc danh gia cu thé theo bang diém nghién cuu.
2.4.6.1. Banh gia mirc do dau
Bang 2.4. Panh gia mirc d§ dau theo thang diém VAS [17]

pi¢m VAS Mirc d6 dau Piém nghién ciu
0 Khéng dau 0 diém
1-2 Dau nhe 1 diém
3-4 Pau vira 2 diém
5 Dau trung binh 3 diém

2.4.6.2. Ddnh gid tam vdn dong cét séng co

Bang 2.5. Panh gia mirc d9 han ché tam van déng cot song co [17]

Murc do Tong diém 6 tw thé | Piém nghién ciru
Khong han ché 0 diém 0 diém
Han ché mirc do nhe 1 -6 diém 1 diém
Han ché mie d6 trung binh 7 — 12 diém 2 diém
Han ché muc d6 ning > 12 diém 3 diém




2.4.6.3. Bdnh gid diém NDI
Bang 2.6. Panh gia diém NDI [17]

Pi¢m danh gia Mhic han ché Piém nghién ciu
0-4 Khong han ché 0 diém
5-14 Han ché nhe 1 diém
15— 24 Han ché trung binh 2 diém
25— 50 Han ché nang 3 diém

2.5. Phwong phap xir Iy sé liéu

S6 liéu sau thu thap dugc xir ly bang thuat toan théng ké y sinh hoc
dué6i su hd tro cua phan mém SPSS 20.0 cua IBM. Thuat toan duoc sir dung
bao gom: dém sé lugng, tinh ty 1& %, kiém dinh T-test, khi binh phuong. Véi
murc ¥ nghia 95%, két qua co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

2.6. Pao dwrc nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh nhim muc dich tim ra thém mot phuong
phap diéu tri két hop trong diéu tri hoi chung co-vai-canh tay, nang cao chat
lwong cudc sbng cua ngudi bénh, ngoai ra khdng cd muc dich nao khac.

Nghién ctru duoc tién hanh dam bao ngudi tham gia nghién ciru duoc
cung cap day du théng tin vé phuong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su
tham gia la hoan toan tu nguyén (tat ca cac bénh nhan déu duogc ki cam két
tinh nguyén tham gia). Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién cau bat ca ldc
nao ma khong can giai thich ly do.

Nghién ctru dugc thdng qua Hoi dong théng qua dé cuong luin vin
thac sy y hoc chuyén nganh Y hoc co truyén cua Hoc vién Y dugc hoc ¢
truyén Viét Nam va Hoi dong Pao dtc cua Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén
Viét Nam, duoc su chip thuan caa Ban giam d¢ Bénh vién Y hoc ¢ truyén

B6 cong an trude khi tién hanh nghién cuu.




Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Pdc diém tusi va nhom tugi bénh nhan nghién cru

60
50
40
30 23.3
20 10 —
10 6.7 6.7 ===
0 | — — E—E—
18-<30tudi 30-<50tudi 50 - < 60 tudi > 60 tudi
=NNC =NbC
Tuéi TB NNC (n=30) NDPC (n=30) PNNC-NBC
X + SD (tudi) 46,00 + 11,07 47,07 + 14,89 >0,05

Biéu dé 3.1. Phan bé nhom tudi va tuéi trung binh
Nhan xét: Hau hét bénh nhan déu ¢ nhdm tudi tir 30 - < 50 tudi (ty Ié
bang nhau va bang 50% ¢ ca NNC va NDC); thap nhat ¢ nhém tir 18 - < 30
tuoi. Tudi TB 12 46,00 + 11,07 (tudi) & NNC va 47,07 + 14,89 (tudi) (p>0,05).
3.1.2. Phan bé gidi tinh ciia bénh nhan nghién cizu

Bang 3.1. Phan bé gii tinh ciia bénh nhan nghién ciru

L NNC (n=30) NDC (n=30)
Giai tinh PnNe-NpC
n % n %
Nam 9 30,0 7 23,3
>0,05
N 21 70,0 23 76,7

Nhan xét: Ty 18 bénh nhan nit mac hoi ching co-vai-canh tay & ni

nhiéu hon nam va c6 su twong dong giira NNC va NBC.



3.1.3. Pdc diém nghé nghiép ciia bénh nhan nghién ciru

Bang 3.2. Pic diém nghé nghiép ciia bénh nhan nghién ciru

. _ NNC (n=30) | NPC (n=30) | pnnc-
Nghée nghiép
n n % NDC
Céan bo huu tri 18 | 60,0 15 | 50,0
Giao vién/B6 d6i/Cong an/Co quan
5 16,7 7 23,3
nha nudc/Nhan vién van phong >0,05
Lam ruong/Cong nhan 3 10,0 3 10,0
Kinh doanh/noi tro/ty do 4 13,3 5 16,7

Nhan xét: Phan b6 nghé nghiép cua doi twong nghién ciu cho thay hau
hét déu 1a can bo huu tri (ty 16 60% & NNC va 50% ¢ NDC). Ty & nho bénh

nhan thudc cac nhoém dbi tegng khéc (gido vién, cdng nhan vién chue...)

3.1.4. Phan bé theéi gian méc hai chizng cé-vai-canh tay

Bang 3.3. Phan bé thoi gian méic hi chieng cé-vai-canh tay

, NNC (n=30) | NDPC (n=30)
Theot gian mac bénh PNNC-NBC
n % n %
< 1thang 5 16,7 7 23,3
1-<3thang 13 43,3 11 | 36,7
3 - < 6 thang 4 13,3 3 10,0 >0,05
6 - < 12 thang 5 16,7 6 20,0
> 12 thang 3 10,0 3 10,0
Thoi gian TB X + SD (thang) 578+127 | 567+1,00 > 0,05

Nhan xét: Thoi gian mac hoi chiing co-vai-canh tay TB caa bénh nhan
nghién ctu 1a khoang 6 thang, trong d6 hau hét bénh nhan déu cé thoi gian
méc bénh duéi 3 thang (ty 18 60% & NNC va 60% ¢ NDC). Thap nhat & nhém

mac bénh trén 12 thang (10%).




3.1.5. Phwong phdp diéu tri da si dung

Biang 3.4. Phwong phap diéu tri da st dung ™

Phwong phap diéu tri NNC (n=30) | NPC (n=30) | punc-
da sw dung n % n % NDC

Dung thudc y hoc hién dai 15 | 50,0 | 18 | 60,0
Dung thudc y hoc ¢6 truyén 12 | 40,0 | 18 | 60,0
Phuc hoi chirc nang 9 | 300 | 10 | 333
Xo0a bop bAm huyét 19 | 633 | 17 | 56,7 ~0.05
Thuc pham chirc ning 11 | 36,7 | 12 | 40,0
Khéc (thudc nam, chudm, dap...) 4 13,3 8 26,7

* Mot bénh nhan cd thé két hop cung ldc nhiéu phuong phéap

Nhan xét: Ty I¢ bénh nhan da diéu tri bang cac phuong phép y hoc hién

dai (dung thudc), y hoc cb truyén (thudc sic, hoan...) hodc xoa bop bam
huyét chiém ty 18 Ion (tr 40-60%) va twong ddng gitta NNC va NDC

(p>0,05).

3.1.6. Pdc diém hinh dnh X-quang quy wéc truée diéu tri

70 63.3
60
50
40
30
20
10

0

56.7

43.3

23.3

16.7
C —

Hep khe khép Pic xuong dudi Gai xuwong, chdi Hep cac 16 tiép

sun xuong, tan tao
Xuong
mNNC mNDC

Biéu dd 3.2. Pic diém hinh anh Xquang quy wéc *

* Mot bénh nhan c6 thé cé nhiéu biéu hién phéi hop trén phim X-quang quy uéc

hop




Nhan xét: Hau hét bénh nhan déu cé hinh anh thoi hoa cot séng cb kha
rd, tap trung chu yéu ¢ nhom hep khe khép (63,3% & NNC va 56,7% ¢ NDC),
dac xuong dudi sun (36,7% & NNC va 43,3% & NDC); gai xuong hoac tan
tao xuwong (16,7% & NNC va 23,3% ¢ NDC). Ty Ié bénh nhan c6 hep 15 tiép
hop thap vai 6,7% & NNC va 3,3% ¢ NDC.

3.1.7. Pdc diém hinh anh phim chup céng hwéng tir truéc diéu tri

Bang 3.5. Hinh anh phim chup céng hwéng tir truée diéu tri

Hinh anh phim chup cgng | NNC (n=14) | NDPC (n=19)
. \ PnNe-NpC
hwdng tr n % n %
Thoat vi dia dém cot song co 1 3,3 2 6,7
Phinh dia dém cot séng ¢o 6 20,0 6 | 20,0 >0,05
Thoai hda cot séng co 14 | 46,7 | 19 | 63,3

Nhan xét: Hinh anh trén phim chyup cong huang tir cho thay: O NNC:
14/14 bénh nhan déu c6 hinh anh thoai hoa cot song cd, ty 1&é co phinh dia
dém 12 20% va thoat vi dia dém cot séng co 1a 3,3%. O NBC: 19/19 bénh
nhan c6 hinh anh thoai hda cot song co, ty Ié phinh dia dém 1a 20% bang
nhém nghién cau. C4 6,7% bénh nhan cd thoat vi dia dém cot séng co. Khong
c6 su khac biét vé hinh anh cong hudng tir cia NNC va NDC (p>0,05).



3.2. Hiéu qua cia bai thuéc TK1-HV két hep canh tam cham diéu tri hdi
chirng cé-vai-canh tay do thoai hoa cot séng co
3.2.1. Sw thay d6i nhom céc trigu chitng co néing trwéc-sau diéu tri

Bang 3.6. Su thay ddi triéu chirng co ning trwéc-sau diéu tri

Triéu chirng co NNC (n = 30) NDC (n =30)
< PnNe-NbC
nang (n,%) Do Dy Da2g Do D14 Dag
Dau vling cot 28 15 4 26 20 7
sbng ¢o (93,3) | (50,0) | (13,3) | (86,7) | (66,7) | (23,3)
Diém dau canh 25 20 5 28 17 10
cot séng ¢o (83,3) | (66,7) | (16,7) | (93,3) | (56,7) | (33,3)
Pau lan theo cot 3 1 0 4 2 0
, , Ppo>0,05
song €6 (100) | G3) | (O |[(133)| (6,7) | (0
Pp14>0,05
Co clrng co vung 29 14 3 27 15 9
, , Pp2s<0,05
cot séng ¢b (96,7) | (46,7) | (10,0) | (90,0) | (50,0) | (30,0)
Han ché van dong | 17 11 2 15 11 2
cot séng ¢o (56,7) | (36,7) | (6,7) | (50,0) | (36,7) | (6,7)
Nong da tai vi tri 2 0 0 1 0 0
cotsongeo | (67) | (0 | (0 | B3) | (0) | (0)

Nhan xét: Triéu ching co nang thuong gap nhat trén 1am sang 13 dau
viing cot sdng ¢d, co cimg co va han ché van dong. Tuy nhién, sau diéu trj,
tinh trang nay hau hét duogc cai thién rd rét, sy khéac biét co y nghia théng ké
giita NNC va NDC (p<0,05).



3.2.2. Sw thay déi cac trigu chirng thuc thé

Bang 3.7. Sw thay ddi céc triéu chiing thuc thé trwéc-sau diéu tri

Triéu chirng thuc NNC (n = 30) NDC (n =30)
thé (n,%) Do D Dog Do D14 D2s Prc-Npe
Co clng co canh 25 20 1 28 17 6
cot sbng ¢ (83,3) | (66,7) | (3,3) | (93,3) | (56,7) | (20,0)
Teo co vung cot 0 0 0 0 0 0
s6ng co @ | 0 | ) @ | O
Nong da tai cot 1 0 0 0 0 0
£ 2 pDo>0,05
song ¢o B3| © | © | (O © | (0
, Pp14>0,05
Piém dau canh 29 14 3 27 15 9
. , Pp2s<0,05
cot song co (96,7) | (46,7) | (10,0) | (90,0) | (50,0) |(30,0)
Dau theo duong di 3 1 0 4 2 0
cuaréthankinh | (10,0) | (3,3) | (0) | (13,3)| (6,7) | (0)
Han ché van dong | 17 11 2 15 11 2
chung cot séng co | (56,7) | (36,7) | (6,7) | (50,0) | (36,7) | (6,7)

Nhan xét: Triéu chiing thuc thé trén 14m sang thuong gap & bénh nhan
nghién cau gom:
- Co cung co canh séng, diém dau canh cot séng chiém ty 1 cao nhat, giam
dan qua céc thoi diém diéu tri. Sau 28 ngay, ty 1é bénh nhan con biéu hién nay
& NNC 1a 10% (diém dau canh séng) va 3,3% (co cung co canh song); NDC
14 30% con diém dau canh séng va 20% con co ctng co canh song.
- Ty 1& bénh nhan cd xuat hién dau theo duong di cua ré than kinh chiém ty 1¢
nho (trudc diéu tri 1a 10% & NNC va 13,3% o NDC), déu duoc cai thién tot
sau 28 ngay can thiép).



- Ty 1& bénh nhan c6 han ché van dong chung cot séng ¢6 (cli, ngira, nghiéng
bén, xoay bén) chiém tir 50% dén 56,7% & NNC va NDC, ty Ié nay duoc cai
thién rd rét sau diéu tri (giam xudng con 6,7% sau 28 ngay can thiép).

- Sy khéc biét vé sy thay d6i tridu ching thuc thé & NNC va NDPC c¢6 ¥ nghia
théng ké vai p<0,05.

3.2.3. Sw thay déi cac nghiém phap 1am sang

Bang 3.8. Su thay ddi cAc nghiém phap 1am sang truéc-sau diéu tri

Nghiém phéap NNC (n = 30) NDC (n =30)
PnNe-NbC
(n,%) Do D14 Das Do D14 Das
Hoi ching 28 15 4 26 20 9
cot Séng (93,3) | (50,0) | (13,3) | (86,7) | (66,7) | (30,0)
Hoi ching ré 17 11 2 15 11 2
L Ppo>0,05
than kinh (56,7) | (36,7) | (6,7) | (50,0) | (36,7) | (6,7)
Pp14>0,05
Hoi ching dong 25 20 11 28 17 13
, . Pp2s<0,05
mach song nén | (83,3) | (66,7) | (36,7) | (93,3) | (56,7) | (43,3)
Hoi ching 3 1 0 4 2 0
tay co (10,00 | 33) | (0) | (133)| (67 | (0)

Nhan xét: Sau 28 ngay diéu tri, bénh nhan déu co su cai thién rd rét cac

hoi chimg 1am sang, trong d6, NNC c6 két qua tét hon NDC (p<0,05).



3.2.4. Sw thay doi mikc dé dau theo thang diém VAS trwéc-sau diéu tri
Bang 3.9. Su thay ddi mirc dd dau theo VAS trudc-sau diéu tri

Mirc do dau NNC (n = 30) NDC (n =30)
PNNe-NpC
VAS (n,%) Do D14 Dys Do D14 Dog
Khong dau 0 0 3 0 0 1
(0 diem) (0) 0) [(0,0) | (O | © | 33
pD0>0505
Dau nhe 2 11 22 3 7 14
, Pp14>0,05
(1-3 @iém) (6,7) | (36,7) | (73,3) | (10,0) | (23,4) | (46,7)
Pp2s<0,05
Pau vira 28 19 5 27 23 15
(4-6 diém) (93,3) | (63,3) | (16,7) | (90,0) | (76,6) | (50,0)
Nhan xét:

- Khéng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé mic d6 dau gitta NNC va
NDC tai thoi diém trude diéu tri.

- Tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri: Ty 1& bénh nhan ¢ muac dau vira giam,
dau nhe ting, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké giita NNC va NDC.

- Tai thoi diém sau 28 ngay diéu tri: Ty 18 bénh nhan khong dau & NNC 1a
10%; dau nhe la 73,3%; dau vua la 16,7%; NDC khong dau la 3,3%; dau nhe
14 46,7% va dau vira 1 50%; su khac biét co y nghia thong ké gitra hai nhom.

Bang 3.10. Su thay ddi gia tri TB diém dau VAS trudéc va sau diéu tri

Thoi diém NNC (n = 30) NPC (n = 30) PNNC-NDC
Do 4,90 +2,11 4,67 + 2,06 >0,05
Di 2,98 + 1,21 3,68 + 1,45 >0,05

D1 — Dy | 1,27 0,40 0,97 + 0,56 <0,05
Das 1,96 +0,78 3,05+ 0,67 <0,01

[Dys— Do | 2,88+ 1,15 1,03 +0,81 <0,01

Nhan xét: Hiéu s6 diém dau VAS giita NNC va NDC tai thoi diém sau

14 ngay va 28 ngay diéu tri khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,01.




3.2.5.
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Sw thay doi tam vdn dong cét song cé trude va sau diéu tri

NNC

51.89

44.65
39.32 45.9

48

21.65
2kt 32.45
19.04
20.11
==Gap c6 ===Dudi cd Nghiéng bén dau ===Xoay bén dau
DO D14 D21
Prnnenpc>0,05 Pnnenpe<0,05 Pnncxpe<0,05
NDbC
42.34
47.89
29.08
21.67 95 56 42.11
20.45 45
19.11
19.87 24.55
—Gap c6 ==Dudi cd Nghiéng bén dau ===Xoay bén dau

DO D14 D21

Biéu d0 3.3. S thay d6i tAm van ddng cét song cd trude va sau dieu tri

Nhan xét: Bién d6 van dong cua cot sdng cd & cac tu thé gap, dudi,

nghiéng va xoay c6 su khac biét co y nghia thong ké gitra NNC va NDC tai
c4c thoi diém theo dbi (p>0,05).



dong cot sdng cob trudc-sau diéu tri
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* Nghiéng va xoay bén dau; ** Tong diém 6 tu thé va phan loai (bang 2.4)

thoi diém sau

Nhan xét: Tam van dong cot séng cb ¢6 sy cai thi

nro ¢

¢

28 ngay diéu tri, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giitra NNC va NDC

(p<0,05).






3.2.6. Sw thay déi chi sé6 NDI truéc va sau diéu tri

Bang 3.12. Su thay d6i diém NDI trwéc va sau diéu tri

Thoi diém theo dai NNC (n=30) NDPC (n=30) PNNC-NDC
Do 21,67 £5,78 21,00 £ 4,56 >0,05
Dy 10,78 + 2,89 14,12 + 2,11 <0,05
Dy 4,50 + 1,07 7,78 1,99 <0,01
7 Poo-p14 <0,05; Poo-p14 <0,05;
Peac thei diém theo doi Soo0zs < 0,01 Do00zs < 0,01

Nhan xét: Biém trung binh NDI c6 su khac biét tai cac thoi diém
nghién ctu ¢ ca NNC va NBPC (p<0,05), trong d6, NNC tét hon NBPC

(p<0,01).
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Biéu dd 3.4. Su thay déi phan loai diém NDI trwéc va sau diéu tri

Nhan xét: Mutc d6 han ché chic ning sinh hoat hoang ngay ving cot

séng ¢ €6 su cai thién rd rét & ca NNC va NBC (p<0,05 tai cac thoi diém
quan sat), trong d6, NNC t6t hon NDC (p<0,01).



3.2.7. Hiéu quad diéu tri chung
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Biéu do 3.5. Hiéu qua diéu tri chung
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Nhan xét: Sau 28 ngay can thiép, ty 18 bénh nhan dat mac Tét & NNC

cao hon NDC, khong con bénh nhan nao muc kém. Su khac biét c6 ¥ nghia

thng ké gitta NNC va NDC (p<0,01).

3.3. Tac dung khéng mong mudn cia bai thuéc TK1-HV két hop canh

tam cham diéu tri hoi chirng co-vai-canh tay do thoai hoa cot séng co

3.3.1. Tac dung khéng mong muén cia bai thusc TK1-HV trong quéa trinh

diéu tri

Bang 3.13. Tac dung khdng mong muén caa bai thuéc TK1-HV

Biéu hién Ngay xuat hién | Nhom | Dién bién | Xir tri | Sau xir tri
Buon non Khong xuat hién
Non Khong xuat hién
Pau bung Khoéng xuat hién
Pi ngoai phan 1ong | Khoéng xuat hién

San ngtra/di tng

Khong xuat hién

Dau dau

Khéng xuat hién

Hoa mat chong

Khong xuat hién




mat

Nhan xét: Trong qua trinh 28 ngay dung bai thubc TK1-HV lién tuc,

nghién ctu khdng ghi nhan duoc tac dung khéng mong muén.

3.3.2. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp canh tam cham

Bang 3.14. Tac dung khéng mong muédn ciia phwong phap canh tam

cham trong qua trinh diéu tri

Biéu hién Ngay xuat hién Dién bién | Xirtri | Sau xir tri
Chay mau Khong xuat hién
Dau sung Khong xuat hién
San ngta Khong xuat hién
Abces Khong xuat hién
Vung cham Khong xuat hién

Nhan xét: Khong ghi nhan dugc cac biéu hién bat thuong tai vi tri thuc

hién tha thuat canh tam cham. Khéng c6 bénh nhan nao xuat hién vung cham

trong qua trinh 28 ngay diéu tri.

3.3.3. Sw thay déi ddu hiéu sinh tén trieéc va sau diéu tri

Bang 3.15. Su thay ddi dau hiéu sinh ton trwéc va sau diéu tri

Chi sb Do (X £SD) | Dyg (X +SD) | Poo-nzs

NNC (n=30) | 77,89+5,66 | 77,34 +4,01 | >0,05

Mach (lan/phut) | NPC (n=30) 78,00 £ 4,67 | 78,21+4,00 | >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05

Huyétap TB | NNC (n=30) | 90,01 +5,75 | 90,23 +6,09 | >0,05

(mmHg) NDPC (n=30) | 90,00+7,34 | 89,91+544 | >0,05
X+SD PNNC-NBC >0,05 >0,05

Nhan xét: Khong c6 su thay d6i co ¥ nghia thong ké trén chi s6 mach
va huyét ap trung binh ctia bénh nhan NNC va NDC (p>0,05).




3.3.4. Sw thay déi chi sé cong thie mdu trieée va sau diéu tri

Bang 3.16. Su thay ddi chi s6 cong thirc mau trwée va sau diéu tri

Chi sb Do Dos Ppo-D28
. . NNC (n=30) 3,89+0,41 3,93+0,59 >0,05
Hong cau
(T NDC (n=30) 4,00 +0,13 4,01 +0,67 >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05
. NNC (n=30) 7,33+1,64 768+142 >0,05
Bach cau
G NDC (n=30) 7,09+182 756+113 >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05
L NNC (n=30) 21456 + 32,56 | 210,89 +28,77 | >0,05
Tiéu cau
G NDC (n=30) 210,09 +4589 | 214,77 £65,04 | >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05

Nhan xét: Cac chi s6 hong cau, bach cau, tiéu cau cia NNC va NDC

déu thay d6i khong co y nghia thong ké sau 28 ngay diéu tri.




3.3.5. Sw thay d6i chi sé sinh héa mdu truwde va sau diéu tri

Bang 3.17. Su thay d6i chi so sinh héa mau truéc va sau diéu tri

Chi sb Do D2g Ppo-D28
NNC (n=30) 3,67 +0,54 3,01 +0,89 >0,05
Ure (mmol/l) | NBPC (n=30) 3,22 +0,98 3,18 + 0,65 >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05
. NNC (n=30) 79,90 + 3,89 80,23 +3,12 | >0,05
Creatinin
NDC (n=30) 79,09 + 5,67 80,90 +4,29 | >0,05
(umol/l)
PNNC-NBC >0,05 >0,05
NNC (n=30) 15,88 + 3,05 14,03+4,58 | >0,05
AST (U/l) NDC (n=30) 14,56 + 4,55 14,65 +3,90 | >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05
NNC (n=30) 14,56 + 3,21 14,77 + 3,67 | >0,05
ALT (U/) NDC (n=30) 13,44 +£2,71 13,43+2,89 | >0,05
PNNC-NDC >0,05 >0,05

Nhan xét: Sau 28 ngay diéu tri, cac chi s6 chirc nang gan (AST, ALT),
chtrc nang than (ure, creatinine) ciia bénh nhan déu nam trong gigi han binh

thuong. Su thay ddi khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).



Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién cieu
4.1.1. Péc diém nhan trac hoc

Theo Iy luan YHCT, phu nit dén 49 tudi va nam gioi dén 64 tudi thién
quy bat dau suy kiét [25], chirc ning cc tang can va than suy giam, khong du
dé nudi dudng can cét, chinh khi suy, ta khi xdm pham gay chang Ty [26] -
tuong Gng véi thodi hda khop caa YHHD. Bén canh d6, do dic thi vé gidi
tinh, dac biét khi budc vao thoi ky man kinh, nit gigi thuong c6 nguy co mac
cac bénh Iy vé khop néi chung, thoéi hda cot sdng cb nai riéng, dic biét 1a hoi
chung c6-vai-canh tay cao hon nam gidi do sy suy giam cta cac hormon sinh
duc [27]. Biéu nay ly giai tai sao trong nghién cau nay, ching ti ghi nhan sb
trudng hgp mic hoi ching cd-vai-canh tay nguyén nhan do thoai hda cot séng
co & nit cao gap 3 lan nam giéi (bang 3.1) & ca NNC va NDC. Két qua nay
tuong dong véi mot s tac gia trong nude nhu Nguyén Bich Thu (ty 1& bénh
nhan nir la 64,28%; ty 1€ bénh nhan nam la 35,71%) [50] va nghién ctu ctaa
Nguyén Thi Phuong Lan (ty I& bénh nhan nit 1a 66,0%; ty 1& bénh nhan nam
la 34,0%) [35], Trinh Thi Hrong Giang (ty 1€ bénh nhan nam la 45,0% va nix
la 55,0%) [17]. Tuy nhién, mot s6 nghién cau khéc lai cho thay ty 1& nam gioi
mac bénh cao hon nhu B Thi Lé Thly (ty 18 nir 12 41,7%; nam la 58,3%)
[51] hay cua Lu X. va cong su (2017) cé 74 nir (40,7%) va 108 nam (59,3%)
[77].

V& tudi va nhdm tudi, bén canh yéu t6 dich t& hoc cua bénh 1y, do dia
ban nghién ctu 12 Bénh vién YHCT B6 cong an, noi hang nam tiép nhan mot
lugng 16n bénh nhén 1a can bo nganh va nhan dan dia phuong, do d6, tudi TB
cua bénh nhan trong nghién ctu kha cao (46-47 tudi & ca NNC va NDC —

biéu do 3.1) véi phan b & nhém 30 — 50 tudi chiém 50% dbi twong mac hoi



chung c6-vai-canh tay. Bidu ndy mot phan duogc Iy giai boi nhitng nhitng bién
d6i vé hinh thai cac ddt sdng cd - nguyén nhan gay thoai héa din dén hoi
chuing cé-vai-canh tay gay ra céc triéu chang 1am sang, can 1am sang dién
hinh thuong xuat hién khi bénh nhan budc vao tudi trung nién, mot phan Ia
boi dic thi dia ly cua don vi tién hanh nghién ctu — diéu nay ddong thoi cling
lam anh huong dén chat lugng cudc sdng va hiéu qua lao dong, khién bénh
nhan phai nhap vién diéu tri. Két qua nghién ctu caa chang toi kha twong
d6ng véi Trinh Thi Huong Giang [17], Tran Ngoc An [1], Kanishka E
Williams [62].

Vé phan bd nghé nghiép, ching toi nhan thay rang, mac du khéng c6
nhitng nghién ctu hé théng danh gia vé su anh hudong cua yéu té nay dén
nguy co mac hoi chiing co-vai-canh tay, dic biét do nguyén nhan thoai hoa
cot sdng co, tuy nhién, bénh thudng cé nguy co mic cling nhu tién trién ning
hon & nhom ddi twong thudng xuyén 1am viéc nhiéu ¢ tu thé cni dau 1au hoic
dong tac cua dau don diéu, lap di lap lai [27]. Pay ddng thoi cling 1a mot
trong nhirng yéu té nguy co 16n cua nhom d6i twong lao dong tri oc [1]. Ty 1&
nay trong nghién ctru cia chung toi 1a 16,7% ¢ NNC va 23,3% ¢ NDC — vai
d6i trong dang & d6 tudi lao dong va 60% ¢ NNC va 50% & NDC — bang 3.2
— & nhom bénh nhan huu tri.

4.1.2. Pégc diém bénh ly

Thoi gian mic bénh 1a mét trong nhitng yéu té tién quyét anh huong
truc tiép dén hiéu qua diéu tri ciing nhu dién bién va tién trién cua bénh, diéu
nay dong thoi cling tac dong 16n dén dap (ng caa bénh nhan ddi véi mot lidu
phap can thiép. S& di nhu vay bai néu bénh nhan dén som, diéu tri dung ngay
khi xuat hién cac triéu chizng 1am sang dau tién thi tién luong cai thién thuong
rd rét hon, dic biét khi bénh nhan chua cting khép va khdng hoic han ché van

déng mac d6 nhe. Phan bé & bang 3.3 cho thay khong c6 su khac biét vé thoi



diém mic bénh gitta NNC va NDC (p>0,05) véi thoi gian mac bénh TB 1a
khoang 6 thang. Trong sé nay, ching tdi chia méc thdi gian theo thoi diém
dugc chan doan xac dinh mac hoi ching cé-vai-canh tay vai ngudng cat tiang
dan cho 1 thang, 2 thang, 3 thang va 6 thang gitta cac thoi diém danh gia
nham md ta mot cach chinh xéc tién trién cua bénh. Giai doan cip, bénh nhan
thuong khoi phat dau kém han ché van dong vai thoi gian mic bénh dudi 1
thang. Ty 18 nay 1a 16,7% & NNC va 23,3% ¢ NDC. Giai doan sau gém 2 mbc
chinh 14 dué6i 3 thang va dudi 6 thang, lic ndy bénh nhan thuong tién trién
thanh hinh thai dau man tinh hoac giam nhe dan so véi giai doan cap (néu
khong dugc can thiép diéu tri) — trong d6 nhoém bénh nhan bi bénh dudi 3
thang cao hon nhom dudi 6 thang. Hai giai doan cudi cung dugc danh gia c6
ngudng cat 1 6 thang — twong ung tién trién dau man tinh va dap tng diéu tri
cham hon — chiém ty 1é khoang 30% bénh nhan nghién cau. Nhu vay, trong
nghién ctu nay, bénh nhan caa ching t6i hau hét déu dén vién kham va diéu
tri kha som. So séanh véi mot s tac gia khac nham muc tiéu danh gia hiéu qua
diéu tri, chling t6i thiy khoang thoi gian mac bénh thuong khéac nhau do viéc
ldy mau, chon thoi diém khao sat va d6i tugng dich khong giéng nhau & cac
nghién cau. Mot phan caa tac dong nay con lién quan dén viéc quyét dinh
phuong phap can thiép 1am sang. Bén canh d6 1a do quan diém cta bénh nhan
trong viéc diéu tri. Ngay nay, khi chat luong cudc séng duge nang cao, nguodi
dan cang ngay cang c6 y thic hon vé viéc kham, chira bénh nhim dam bao
siuc khoe ciia ban than va gia dinh. Diéu kién kinh té t6t hon ciing giup bénh
nhan tiép can tét hon véi cac dich vu y té.

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru nay déu di diéu tri bang YHHD
truéc khi quyét dinh diéu tri bang liéu phap YHCT. Pang luu ¥ 13 ¢6 mot ty 18
kha 16n bénh nhan dung thudc YHCT va xoa bop bam huyét — tuy nhién hiéu

qua chua cao. Cac bién phap phuc héi chic ning va st dung thuc pham chirc



nang hoic dung thudc nam...ciing c6 su tuong dong ¢ ca NNC va NDC (bang
3.4).

Vé dic diém chan doan hinh anh trude can thiép, nghién ciu cho thay
100% bénh nhan déu c6 thoai hoa cot séng cb vai biéu hién chu yéu cua hep
khe khop hoic dic xuong dudi sun. Co 6,7% bénh nhan ¢ hep cac 16 tiép
hop & NNC va 3,3% & NDC (biéu d6 3.2). Trong s 60 bénh nhan nghién ciu
chia ngau nhién 1am hai nhom, c6 14/30 bénh nhan & NNC va 19/30 bénh
nhan & NDC duoc chup cong huong tir truée can thiép, sé lwong bénh nhan
c6 hinh anh thoai hoa cot séng co 1a 100% va thoét vi dia dém la 3,3% ¢ NNC
va 6,7% & NDC (bang 3.5). Két qua nay twong dong voi cac tac gia H6 Ping
Khoa (ty I& bénh nhan c6 biéu hién gai xuong 1a 93,3% [32], Nguyén Thi Tham
94,8% [49], Nguyén Tuyét Trang 100% [54], Nguyén Hoai Linh 100% [36] va
c6 su phl hop vé6i co ché bénh sinh caa hoi ching co-vai-canh tay do thoai
hoa cot séng co boi dicu nay dan dén chén ép cac ré, day than kinh tai céc 16
tiép hop, cudi cing din dén ton thuong [66].

4.2. Hiéu qua ciia phwong phap canh tam cham két hep bai thudc TK1-
HV trong diéu tri hgi chirng cé-vai-canh tay do thoai hda ct séng co

Pé danh gia hiéu qua ctia phuong phap can thiép, ching tdi tién hanh
khao sat bénh nhan dua trén bén nhém tiéu chi 16n. Thir nhat 1a su thay doi
triéu ching co ning, thuc thé va cac nghiém phap thim kham tai cac thoi
diém nghién ctu. Thir hai 12 sy thay doi diém danh gia dau theo thang nhin
VAS. Tht ba 1a su thay ddi ciia tam van dong cot sdng that lung va cudi cling
|2 sy thay doi cua diém danh gia anh huéng cua bénh 1y nay dén chirc ning

hoat dong cot séng co.



4.2.1. Sw thay déi triéu chitng co nding, thuc thé va cac nghiém phdp thiam
kham

Két qua nghién ctiu ctia ching ti chimg minh dwoc rang, hiéu qua cai
thién cac triéu chimg co ning va thyuc thé trén ca hai nhém bénh nhan duoc st
dung TK1-HV Iam thubc diéu tri nén 1a kha rd rang. Sau thoi diém 28 ngay
nghién ctiru, NNC va NPC déu giam dang ké cac triéu ching dau, co clmg co
hay han ché van dong. Cac biéu hién cua héi chiing cot song, hoi chang ré,
hoi chimg dong mach séng nén hay hoi chang tay ¢ déu giam co ¥ nghia
thng ké tai thoi diém dung thude. Tuy nhién, so véi dién hao cham, canh tam
cham cho thay hiéu qua rd rét hon trén tit ca cac chi sb va cd su khac biét c6
¥y nghia thong ké gitta NNC va NDC, dic biét ¢ thoi diém ngay thir 28 sau can
thiép (p<0,05) (bang 3.6, 3.7 va 3.8).

4.2.2. Sw thay déi diém dau VAS

Thoai hod thuc chét 13 su gia di ctua co thé con nguoi. Pay la mot qué
trinh tu nhién trong chu trinh sinh, 130, bénh, tir. Cang 16n tudi, qué trinh thodi
hoa dién ra cang nhiéu va cang nhanh. Tén thuong thoai hoa cua sun khép
gay ra do qua trinh sinh tong hop chat co ban (proteoglycan) bai cac té bao
sun cd sy bat thuong. Pic trung cua bénh 1a qua trinh mét sun khép cuaa 16p té
bao dudi sun, t6 chic xwong canh khép dugc tao méi. O thoai hoa cot song,
c6 sy két hop giira hai loai ton thuong mang tinh dinh khu d6 1a thoai ho dia
dém va thoai hod mom lién sau. Nguyén nhan chinh la do qua trinh thoai hoa
va tinh trang chiu ap luc qua tai kéo dai cua sun khép va dia gém.

Biéu hién 1am sang cua thoai hda cot séng rat da dang va phic tap. Pau
la mot trong nhitng triéu chimg thuong xuyén va phd bién nhat. Pau khong
chi 4nh huong dén cudc song cia ngudi bénh ma con anh huéng dén kinh té,
chat luong cudc sbng cua bénh nhan. Mat khac néu khong dugc chan doan va

diéu tri dung dan bénh sé& tién trién thanh timg dot nang dan, co thé dan dén



chén ép ré, tuy, gay dau hodc tan phé. V& ban chat, dau 1a mot co ché tu bao
vé cua co thé [27]. Cam giac chu quan ndy - do bénh nhan cam nhan - xuét
hién tai mot vi tri nao do6 khi bi ton thuong, tao nén mot dap ang nham loai
trir tac nhan gay dau. Pau trong cac bénh ly co xwong khdp lam anh hudong
dén chuc niang sinh hoat hang ngay cia bénh nhan, khién ho phai di kham va
diéu tri. Hién nay, trong rat nhiéu phwong phap danh gia, ching toi lua chon
thang nhin VAS (Visual Analogue Scale), voi mac diém tir 0 ¢én 10 duogc
nhan dinh dwa trén biéu hién nét mat caa bénh nhan 1a cong cu danh gia. Pay
1a phuong phap vira don gian, vira dé thuc hién, vira thuan tién trong qua trinh
nghién cau.

Hiép hoi nghién ciru dau Quéc té (International Association for the
Study of Pain — IASP) da dinh nghia: “Pau 1a mot cam giac kho chiju, xuat
hién cuing ldc vai su ton thuong cua cac md té bao. Pau 1a kinh nghiém duoc
luong gia boi nhan thac chu quan tly theo timg ngudi, ting cam giac vé mdi
loai dau, 12 dau hiéu caa bénh tat va phai tim ra nguyén nhan dé chira” [16].
Sy nhan cam dau bat dau tir cac thu cam thé phan b khip noi trong co thé, ¢6
nhiéu gia thuyét vé vai tro va chtrc nang cua cac thy cam thé nay, trong do
dang cha ¥ nhat 1a hai thuyét: Thuyét vé cuong do (hay thuyét khong dac
hiéu) do Gold Scheider dé xuat nam 1894. Theo thuyét nay thi cac kich thich
dau khong co6 tinh dic hiéu ma c6 lién quan dén cuong do kich thich: cling
mét kich thich & cudng do thap thi khong gy dau nhung véi cudng do cao thi
lai gdy dau. Thuyét dac hiéu do Muller dé xuat vao cubi thé ky 19. Theo 6ng,
moi mdt trong nim giac quan (vi giac, khudu giac, vi giac, thinh giac, xuc
giac) dugc nhan cam va dan truyén theo mot dudng riéng va c6 mot ving dac
hiéu trén ndo nhan cam va phan tich. Thuyét nay duoc Frey phat trién, 6ng da
ching minh bang thuc nghiém cac cam gidc xuc giac, nhiét nong, nhiét lanh

va dau co cac receptor nhan cam khac nhau [15].



Trong nghién ctiu cua chung ti, diém danh gia dau VAS duoc phan
thanh hai mang rd rét, mot 12 phan loai diém dau VAS theo cac muc do tir
khong dau dén dau trung binh, va thi hai 1a diém trung binh VAS tai céc thoi
diém nghién cau. Két qua vé su cai thién cho thay, & ca hai nhém can thiép
déu c6 muc giam cua ca tri s6 trung binh va thay d6i mac d6 dau rd voi
p<0,05 tai tat ca c4c thoi diém quan sat. Bai viéc lya chon bénh nhan cd VAS
< 6 diém, 1a nhitng bénh nhéan c6 ngudng dau & mic d6 vira phai, do do, trong
qua trinh danh gia, chung t6i khong ghi nhan duoc truong hop nao muc do
dau tién trién nang hon so vé4i thoi diém trudce diéu tri. Hau hét bénh nhan déu
giam dau, dua ngudng phan loai dau theo thang nhin VAS tir dau vira hoac
dau nhe vé khong dau, trong d6 NNC c6 sy cai thién tot hon NDC (bang 3.9).
Maic di su cai thién mirc dau vé khong dau chua thuc sy rd rang (3/30 bénh
nhan NNC va 1/30 bénh nhan NDC), tuy nhién, sé lugng bénh nhan & nhém
dau vira (giam 1 ngudng dau) lai ting 1én dang ké (22/30 & NNC va 14/30 &
NDC), cing véi d6 1a ngudng diém dau c6 sy thay doi rd rét tir 4,90 xubng
con 1,96 (hiéu sb giam diém 1a 2,88 diém ¢ NNC) va 4,67 diém xudng con
3,05 diém (hiéu s6 giam diém 1a 1,03 & NDC) (bang 3.10). Két qua nay ciing
cho thay su cai thién vé hiéu sb diém dau & NNC la tét hon NDC. Két qua c6
y nghia thong ké véi p<0,01. Hiéu qua 1am sang nay twong ung vai két qua
nghién cau thuc nghiém trude d6 da duoc tién hanh dé chitng minh tac dung
duoc 1y cua thudce: Tac dung gidm dau cta cao long TK1-HV duoc danh gia
trén mo hinh gay dau tai t6 chtrc viém (Randall-Selitto Test), mo hinh gay dau
quan (Writhing Tests), va md hinh phién néng (Hot plate test). Md hinh gay
dau tai to chuc viém (Randall-Selitto Test) va md hinh gdy dau quin
(Writhing Tests) 1a hai mé hinh duoc 1y co ban, dugc sir dung rong réi nhat dé
danh gia tac dung giam dau ngoai vi cua thude, dac biét dau do viém. M6 hinh

“phién néng” (Hot plate test) cho phép danh gia tac dung giam dau trung



wong cua cao léng. Cao long TK1-HV thé hién rd ca tac dung giam dau ngoai
vi (trong thir nghiém Randall-Selitto Test va Writhing Tests), va ca tac dung
giam dau trung wong (trong thir nghiém Hot plate test). Tac dung giam dau
ngoai Vi ¢6 thé do co ché tic ché cac prostglandin va c4c chat trung gian hoa
hoc khac nhu histamin, bradykinin, déng thoi ¢d vai trd cua tac dung chong
viém lam giam pht né, chén ép. Tac dung giam dau trung wong c6 thé ¢ vai
tro cua tac dung bd huyét, dudng huyét an than cua ké huyét dang, ha tha 6.

So sanh v&i mot s6 tac gia khac ciing sir dung thang nhin VAS dé danh
gia muc d6 dau, chung t6i nhan thay mac du sir dung cac phuong phép diéu
tri YHCT khac nhau trong diéu tri bénh 1y co xuwong khép néi chung, thodi
hoa cot song ¢o ndi riéng va dac biét trong trudng hop cac bénh nhan mac hoi
chung co-vai-canh tay, diém danh gia dau thuong dugc cai thién kha tét sau
can thiép tir 10-15 ngay va duy tri 6n dinh téi thoi diém 20-30 ngay sau diéu
tri. Piéu nay dugc ching minh qua nhiing con sé théng ké cu thé tir cac
nghién ctru trong nudce caa Trinh Thi Huong Giang (dién cham) [17], Truong
Thi Thdy Van (vién TD0019 — thanh phan 1a cé4c vi thudc bach thugc, cam
thao, dang sam, dd trong, doc hoat, dwong quy, nguu tat, phong phong, phuc
linh, qué chi, sinh dia, tang ki sinh, tan giao, té tan, xuyén khung, hoa dao,
cao dau tuong 1én men, ré cay liéu) [55], Nguyén Hoai Linh (Quyén ty thang)
[36], Pham Ngoc Ha (Quyén ty thang) [18].
4.2.3. Sw thay déi tam vdn déng cét séng co

Trong toan bo cot séng, cot song ¢o 1a phan linh hoat nhét boi kha nang
van dong linh hoat cua cac dét séng va do dan hoi cua dia dém. Sy van dong
nay déng thoi nho vao dét séng C; ¢ kha ning quay quanh C, va cac khép
d6t séng co co goc nghiéng phi hop cho phép chuyén dong truot gitta cac
than dét séng [10]. Thuong ton thuong gap trong thoai hoa 12 tinh trang xuét

hién cac gai xuong, giam d6 dan hoi dia dém va cac day chang xung quanh, tir



d6 dan dén co cung co, dau va han ché tam van dong [27]. Do d6, su cai thién
tam van dong cot séng ¢ chinh 1a tiéu chi danh gia tha hai sau su cai thién
diém dau. Trén thuc té, bénh nhan hoi ching c-vai-canh tay thuong han ché
van dong, giam tam van dong cot sdng boi dau. Lau ngay, diéu ndy s& dan
dén ctiing khép va bénh nhan tiép tuc han ché van dong niang hon. Diéu nay
tao thanh mot vong xodn bénh Iy luan quan va bénh nhan thuong than phién
khi dén vién diéu tri.

Trong nghién ciru ndy, ching toi da tién hanh do goc va phan loai tim
van dong cot sdng co o 4 dong tac: gap co, dudi co, nghiéng bén dau, xoay
bén dau theo phuong phap Zero. So liéu thé hién ¢ biéu do 3.3 cho thay bién
d6 van dong cua cot séng co & cac tu thé gap, dudi, nghiéng, xoay ¢ ca nhom
nghién ctru va nhém ddi ching tai cac thoi déu ting so vai trude diéu tri. Cu
thé:

- O nhém nghién ctru, bién do van dong ¢ cac tu thé gap/dudi/nghiéng/xoay
tai thoi diém trudc nghién cau lan luot 12 20,01/19,04/21,1/21,65; sau 14 ngay
diéu tri mic d6 nay ting 1én 1an luot 1a 32,45/34,65/39,32/44,02, va dén thoi
diém 28 ngay sau diéu tri bién do ciia cac dong tic ndy ting gap hon 2 1an so
Vvéi trude diéu tri: 45,49/ 44,65/48/51,89.

- O nhom ddi chimg, bién d6 van dong o cac tu thé gap/dudi/nghiéng/xoay tai
thoi diém trudc nghién ctu lan luot 13 19,87/19,11/20,45/21,67; sau 14 ngay
diéu tri mic d6 nay tang 1én lan luot 1a 24,55/25,56/29,08/30,01. Bén thoi
diém 28 ngay sau diéu tri bién do cua cic dong tac nay ting lan luot Ia
45/42,11/42,34/47,89.

Vé phan loai, trude diéu tri 100% bénh nhan & ca hai nhom déu bi han
ché tim van dong.

- O nhém nghién ctu, tim van dong bi han ché mtc ¢ nhe chiém 13,3%, han
ché trung binh chiém 76,7% va han ché nhiéu 12 10%;



- O nhom dbi chung trude diéu tri c6 20% bénh nhan bi han ché tim van dong
nhe, 70% han ché tam van dong trung binh va 10% han ché tim van dong
nhiéu. Sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05 (bang 3.11).

Sau 14 ngay diéu tri, 6 sy cai thién tdm van dong cot sdng cb ¢ ca hai
nhom bénh nhan.

- O nhém nghién cau, mac d6 han ché nhe / trung binh lan luot 1a 63,3%/
6,7% khdng con bénh nhan nao bi han ché tam van dong nhiéu;

- O nhém déi chting, mac d6 bénh nhan bi han ché nhe/trung binh lan luot 13
73,3%/ 16,7%, khéng con bénh nhan nao bi han ché tam van dong nhiéu. Su
khac biét co ¥ nghia thong ké khi so sanh trudc va sau diéu tri 14 ngay Voi
p<0,05, tac dung cai thién tim van dong cua hai phuong phép sau 14 ngay la
tuwong tu nhau.

Tai thoi diém 28 ngay diéu tri, & ca hai nhom déu khong c6 bénh nhan
nao bi han ché tam van dong trung binh va han ché tam van dong nhiéu. Bénh
nhan bi han ché tim van dong mtc d6 nhe & nhdm nghién cau chi con 16,7%,
& nhom ddi ching 1a 73,3%. Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Nhu vay, véi két qua vé sy giam mirc do dau VAS, cai thién tét céc
triéu chimg co ning ciing nhu thuc thé théng qua cac nghiém phap thim
kham 1am sang, chang t6i nhan thay, bai thuéc TK1-HV két hop canh tam
cham hoiac dién cham déu mang lai hiéu qua rd cho bénh nhan. Tuy nhién,
nhém canh tam cham c6 hiéu qua rd hon nhom dién cham thong thuong. Diéu
nay duoc ly giai nhu sau:

Thir nhat, vé bai thubc TK1-HV: hau hét déu thanh phan cua bai thudc
déu 1a nhitng vi thudc co tac dung khu phong trir thap, hanh khi, hoat huyét,
kién ty bo khi, bo can than, cuong gan cét. Bén canh do, két qua nghién ciu
thuc nghiém trén chudt da ching minh cao long TK1-HV c6 tac dung chéng

viém (kiéu corticoid), giam dau (ca trung wong va ngoai bién) [52]. Quay tro



lai v6i két qua da thu duogc tir nghién ctu ther nghiém trude, co thé dé& dang
nhan thay rang: Véi mé hinh gay phi chan chuét bang carragenin, chat gay
kich thich viém (carragenin) c6 ban chat 12 Polysaccharide gan gidng véi cu
trdc vo vi khuan, vi vay dap ang mién dich cua co thé cha yéu la dap tng
khdng dic hiéu vai sy tham gia cha yéu cua dai thuc bao, bach cau da nhan
trung tinh. Biéu hién cua qué trinh viém nay la gidn mach, bach cau xuyén
mach, tang tiét cac autacoid, nhu nitric oxide, histamine, serotonin, kinin, cac
prostaglandin... 1a nhitng chat trung gian than kinh hozc diéu hoa than kinh.
Téc dung chong phil viém ¢ giai doan dau (0-2 gio) dugc xem Ia tac dung wc
ché cac chat trung gian amino acid (histamin, serotonin) va hoat tinh & giai
doan sau (4-24 gio) dugc xem la tdc dung @c ché cic dan xuat cua acid
arachidonic, chii yéu la céac prostaglandin va bradykinin. Twong tuw md hinh
gay phu chan chuét, mé hinh gay viém mang bung cting la md hinh danh gia
vé tac dung chdng viém cap, tap trung danh gia tac dung ¢ ché qua trinh ting
tinh thim thanh mach (1am tang tiét dich ri viém), @&c ché su di chuyén bach
cau téi 6 viém. Mat khac, qua trinh viém cdp do khang nguyén 1a cac
Polysaccharide con ¢ su tham gia cua dap tng mién dich dich thé do céac
lympho bao B dam nhan. Céc khang nguyén khéng phu thudc tuyén tc nhu
Polysaccharide khi vao co thé s& duoc cac lympho bao B nhan dién va tu san
xuat khang thé dic hiéu ma khéng can su tro gilp cua cac lympho bao T.
Diclofenac sodium 1a thuéc chéng viém khdng c6 nhém steroid, tdc dung cha
yéu chdng viém cap nén duoc chon lam thudc tham chiéu trong cac mé hinh
viém cap. Trén mod hinh gay pht chan chugt, cao long TK1-HV Iam giam phu
c6 ¥ nghia thong ke tai tat ca cac thoi diém do, chiing to c6 tac dung tGc ché
d6i véi nhiéu loai chat trung gian autacoid. Trén mo hinh gay viém mang
bung, cao long TK1-HV 1am giam lugng dich tiét, giam ham lugng protein va

sb luong bach cau trong dich chiét. Ca 2 md hinh déu cho thiy cao long TK1-
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HV liéu 11,55g/kg/ngay va liéu 23,10g/kg/ngay co tac dung tc ché phu ban
chan chudt twong duong nhau va twong duong véi 16 dung Diclofenac lidu
15mg/kg thé trong (p > 0,05). Két qua nghién ciru ph hop véi cac nghién cau
trudc day cong bd vé tac dung cua nhiing dugc liéu thanh phan trong bai
thudc, nhu tac dung chong viém cap trén md hinh gay phu chan chudt bang
carragenin, tac dung khang histamin cua Ca gai leo, Thé phuc linh, Day gam,
Day chiéu... Trén md hinh gay u hat thuc nghiém, chat gay kich thich viém la
amiant, 13 loai khang nguy@n phu thudc tuyén wc. Véi loai khang nguyén nay,
lympho bao B can sy hd tro cua cac cytokin (IL-4, 5, 6, 10) do té bao Th (T
hd tro) hoat hda tiét ra mai cd thé san xuat khang thé. Mat khac khi khang
nguyén la cac amiant s& khéi dong qua trinh dap tng mién dich qua trung
gian té bao 1a phuong thuc mién dich thir hai bén canh dap tng mién dich
dich thé nhiam loai trir khang nguyén nguyén la, do cac lympho bao T phu
trach. M6 hinh gay u hat thuc nghiém duoc xem 1a mét mé hinh tin cay dé
danh gia tac dung trén su suy giam chirc nang dai thuc bao va su hinh thanh u
hat, dung cho danh gia tac dung cua thubc tc ché chdng lai su hoat hoa
(activation), thdm nhiém (infiltration) va két tap (aggregation) cua dai thyc
bao, chéng lai qué trinh hinh thanh cac to chac u hat trong viém man. Pay 1a
nhitng van dé co vai trd trung tdm trong viéc hinh thanh, duy tri va phat trién
u hat trong nhiéu tinh trang bénh. Prednisolon la thuéc chéng viém steroid
kinh dién, tac dung chu yéu chdng viém man tinh do wc ché dap ang mién
dich qua trung gian té bao do cac lympho bao T dam nhan, nén dugc ding
lam thudc tham chiéu trén mé hinh gay viém man tinh. Tac dung chong viém
théng qua giam khoi lwong tuyén ic duge xem nhu 13 mét md hinh md phong
tac dung chong viém theo kiéu corticoid. Corticoid 1a mot hormon caa vo
thuong than c6 tac dung ngan can hinh thanh cac té bao mién dich nén c thé

gay ly giai lympho bao va Iam teo tuyén ¢c. Két qua nghién ctu cho thay



prednisolon véi liéu 6 mg/kg dd 1am giam khéi luong tuyén wc rd sau 3 ngay
diéu tri. Cao long TK1-HV di thé hién rd tac dung nay, lam giam khdi luong
tuyén tc khi so véi 16 chang sinh Iy véi p < 0,01 [23]. Két qua nay hoan toan
phl hop Véi cac nghién ciu trude day cong bd vé tac dung 1am giam khoi
lugng tuyén Gc cua Ca gai leo, Day gam, Thé phuc linh [4],[7].

Thir hai, phuong phap dién cham: Bién cham la dung mot may dién tur
tao xung dién & tan sb thap, kich thich va diéu khién sy van hanh cua khi
huyét, sy hoat dong cua cac co, cac ddy than kinh, céc t6 chuc, lam ting
cuong dinh dudng cia cac t6 chirc, dua trang thai ciia co thé vé thang bang on
dinh qua céc kim da cham trén huyét [30],[31]. Pién cham théng qua co ché
than kinh va thé dich mang lai hiéu qua giam dau cho bénh nhan. Y hoc hién
dai da chiimg minh duoc rang c6 su ting p-endorphin, encephalin, serotonin va
endormorphin-1 trong ndo va trong huyét twong trong qua trinh cham ctu. CAc
chat nay tham gia vao hé théng giam dau (anagelsia system) va diéu bién mién
dich 1am ting interleukin-2, interferon. .. c6 tic dung giam dau, chdng tram cam,
lo Au, tao cam giac d& chiu, can bang van dong [76],[64]. Theo co ché than kinh,
dién cham cd tac dung tic ché dan truyén cam giac dau trong cung phan xa do do
lam giam dau. Pién cham cling nhu tac dong khac 1én huyét sé hoat hda theo
kiéu tao ra cung phan xa than kinh & ba méc do: tai chd, tiét doan va toan than
[76],[64]. Trong cung phan xa c6 bo phan nhay cam Ia da va ciu trdc than
kinh, mach mau. Puong hudng tam 1a cac soi than kinh loai AS type L 11 soi
C. Trung tdm phan xa la cac cau trdc than kinh tir tay song, doi thi, ving duéi
d6i, cac neuron thudc hé than kinh trung wong. Puong ly tm 1a nhiing soi
than kinh di dén da, co, mach mau va cac phu tang... TAt ca cac yéu to: co, 1y,
hoa khi tac dong vao huyét co thé diéu chinh duoc cac rdi loan chire ning cua
co thé thong qua cung phan xa nay [76],[64]. Theo YHCT, “Théng tic bat
thé)ng, théng tic bat thong” c6 nghia la dau do hién tuong khi huyét, kinh lac



bi & tré khong thdng. Cham vao huyét 1am khai thong khi huyét, kinh lac, giai
co khién cho khi huyét duoc théng sudt nén lam giam dau. Cac huyét st dung
trong dién cham theo nguyén tic “Kinh lac s& qué, cha tri s& cap”, tic 1a kinh
lac di qua ving nao bi bénh thi chon huyét ving d6 dé diéu tri. Mot phan nita
1a phac d6 huyét dugc sir dung trong nghién ciru caa ching toi tuan thi theo
huéng dan cua Bo y té véi Giap tich C,-C-, Phong tri, Thién tru, Dai chuy,
Kién ngung, Kién tinh, Khic tri. C4c huyét nay c6 tac dung giam dau tot, 1am
gidn co, giai phong chén ép ré, cai thién mic d6 dau nhanh va nhiéu da gitp
cho tim van dong cot sdng co cai thién nhanh chong. Nguoc lai, sy cai thién
nhanh tim vin dong cot sdng c6 gép phan lam giam dau va cai thién chic
nang hoat dong co cia ngudi bénh.

Tht ba, phuong phap canh tam cham: Ba huyét duoc st dung trong
diéu tri hoi ching cd-vai-canh tay do thoai hoa cot sng cb 1a Thién tru, Bach
lao, Pai trir. Vién Thanh va La Quang Minh trong cubn « K§ thuat canh tam
cham » da viét: “Thién tru (BL10) la mot huyét cham trén kinh Tuc théi
duong Bang quang. Tai sao n6 duoc goi la huyét Thién Tru? Vi trong lich s,
cot sdng duoc goi 1a “Zhugu” (tru cot). Dot song co dau tien dugc xem la
Thién (troi). Bt sdng ¢6 sau duoc goi 12 Thién try cot vi thé ma Thién tru
(BL10) 1a mot huyét cham rat ¢6 anh hudéng dai dién cho ving c¢6 ciing nhu
gop phan vao diéu tri thoai hda cot song cd. Thong thudng, Véi tu thé tudi tac
c6 thé nhin thay su giam sat cua dwong khi, do dé, nd can duoc kich thich va
Thién try nhu mot huyét cham trén kinh Thai duong c6 thé hoan thanh chirc
nang nay. N6 gilp ting cuong dudi thang va nang d& ¢6 mot phan dugc hd
tro boi than khi. Huyét c6 thé duoc cham thang khoang 1 thon, ngudi cham
chi can can than khong cham vao huéng cua hanh tiy va ki thuat phai hét sic
chinh xéc. Bach lao 1a mot huyét dic biét nim ngoai cac kinh trong phan dot

séng ¢ thir 5 va thir 6, cach 0,5 thén so vai cot séng. Huyét dugc cham



vubng goc voi mat phang trudc véi do sau 1 thdn. Bach lao dugce chi dinh dé
chira tat ca cac bénh thiéu hut da nang, nhu tén né biéu thi. Pgi triz (BL11) 14
mot huyét trén kinh Bang quang tai c¢6 va la mot huyét cd anh huong dén
xuong. Do d6 nd dugc chi dinh dé diéu tri nhiing thay doi bénh ly vé tinh chét
xuong. Khi cham ctru, nguoi cham phai chii y vé d6 sau. Tét nhat 1a cham vao
huéng cua tay sdng nhung néu nguodi cham dinh dam thang vao thi khdng nén
di sau qua 1 thon. Ba huyét chAm nay phéan chia dé cham soc, bao vé cho
viing trén, gitta va dudi caa co va dic biét 1a dé diéu tri thoai hoa ddt sbng c6”
[78].
4.2.4. Sw thay déi diém NDI

Muc tiéu diéu tri hoi ching co-vai-canh tay, bén canh viéc giam dau,
tang tam van dong cot séng, mot muyc tiéu nira can hudng téi 1a nang chat
lwong cudc sdng, tang cuong hoa nhap lai véi sinh hoat hang ngay cua bénh
nhan, théng qua viéc giam, han ché cac hoat dong ca nhan khong thuc hién
duoc do dau. Do dau va han ché tim van dong cot sdng ¢ bénh nhan hoi
chting c6-vai-canh tay do thoai hoa cot sbng co nén viéc thuc hién cac hoat
dong sinh hoat hang ngay nhu: tam, mic quan 4o, doc sach bao, lai xe, ngu,
lam viéc... bi anh hudng. Dé danh gia mic do han ché hoat dong sinh hoat
hang ngay chdng t6i st dung bo cau hoi Neck Disability Index (NDI) cua tac
gia Howard Vernon [63]. B cau hoi NDI dugc cong bd lan dau vao nim
1991 va 14 bo cau hoi dau tién cho viéc tu danh gia mic do han ché gay ra do
dau co gay, da duoc dich ra 20 ngbn ngir va sir dung rong réi trong nghién
ctru diéu tri. Bo cau hoi NDI gdm 10 muc: cuong do dau, sinh hoat c& nhan
(tam, mac quan 4o...), nang do vat, doc (sach, bao...), dau dau, kha niang tap
trung chd y, 1am viéc, lai xe, ngu va cac hoat dong giai tri. M&i muyc tbi da 5
diém va tdi thiéu 0 diém, bénh nhan dugc hudng dan tra 10i theo bang cau hoi

c6 san. Biém NDI 1 tong diém cua 10 muc trén va duoc phan thanh cac mic



d6 tir khdng han ché dén han ché niang. Phuong phap nay don gian, thuan tién
cho qué trinh nghién cuau, tuy nhién n6 phu thuoc vao tinh cha quan cua moi
bénh nhan.

Trong nghién ciu caa ching tdi, su thay ddi diém chirc ning sinh hoat
hang ngay ving cot séng ¢ cua bénh nhan qua bang 3.12 va biéu d6 3.4 cho
thiy, mic 6 han ché c6 su cai thién dang ké qua cac thoi diém nghién cuu,
trong d6, NNC t6t hon NDC. Ty & bénh nhan han ché ning giam dan, khéng
han ché tang dan, diém TB NDI ciing c6 sy cai thién dang ké tai thoi diém sau
14 ngay va 28 ngay can thiép.

4.2.5. Hiéu qud diéu tri chung

Vé phan bé hiéu qua diéu tri chung, ching toi chi tién hanh danh gia tai
thoi diém két thiic nghién ctiiu — twong Gng Vi 28 ngay diéu tri lién tuc bang
bai thuéc TK1-HV két hop canh tam cham véi NNC va dién cham ddi véi
NDC. Ty 1 hiéu qua tét dat t6i 90% & NNC va 70% & NPC. Ty I8 hiéu qua
kha la 10% & NNC va 13,3% ¢ NDC. Hiéu qua TB la 16,7% o NDC. Khong
c6 bénh nhan nao ¢ maic kém. Nhu vay, NNC sau 28 ngay diéu tri, hiéu qua
t6t va kha dat 100%; NDC dat 83,3% (biéu d6 3.5).

4.3. Tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap canh tam cham két
hop bai thuoc TK1-HV trong diéu tri hdi chirng cé-vai-canh tay do thoai
hda ct sdng co

Pé danh gia tac dung khdng mong muén caa phuong phap can thiép,
chdng tdi tién hanh quan sat va ghi chép vao hé so bénh an nhitng dién bién
bat thuong cta bénh nhan (tai chd, toan than) trong sudt qué trinh diéu tri,
phuong phap Xt tri va tién trién sau xir tri.

4.3.1. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp canh tam cham

Khong bénh nhan nao cé biéu hién san ngta, sung tdy, nong do, chay

mau tai vi tri thuc hién thii thuat canh tam cham. Diéu nay dugc dam bao do 2



ly do: Thtr nhat, nghién ciru vién luén dam bao vo khuan trong qué trinh thuc
hién tha thuat (budng bénh, ging tay, kim thuc hién canh tam cham); thi hai,
nghién ciru vién da dugc dao tao va cd kinh nghiém trong thuc hién tha thuat
canh tam cham trén nhiéu bénh nhan khac nhau.
4.3.2. Tac dung khdng mong muén csia bai thusc TK1-HV

Trong qué trinh 28 ngay ubng TK1-HV duéi dang nuéc sic, ching toi
khdng ghi nhan dugc cac tac dung khdng mong mudn cua bai thuéc TK1-HV.
Cac bénh nhan déu an udng, ngi nghi binh thuong, khéng co hién tuong dau
bung di ngoai, buén nén, ndn, san ngua, di tmg. ..
4.3.3. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp can thiép

DAu hiéu sinh tén (mach, huyét 4p trung binh) dugc chung toi danh gia
tai 2 thoi diém 1a thoi diém trude diéu tri (ngay Do) va thoi diém D.g khi két
thic liéu trinh can thiép. Céc s6 liéu dinh luong thu thap duoc cho thiy khéng
c6 sy khac biét vé cac chi s6 nay. Mach va huyét &p trung binh cua ca 2 nhom
bénh nhan déu nam trong giéi han binh thudng.

Két qua sau 28 ngay dung TK1-HV két hop canh tam cham hoic TK1-
HV két hop dién cham cho thay céac chi s6 cong thirc mau co ban (hong cau,
bach cau, tiéu cau) déu nam trong gidi han binh thuong. Khdng c6 su khac
biét dang ké nao duoc ghi nhan trong qua trinh dién ra nghién ciu nay.

Chi sb chirc ning gan than cta bénh nhan NNC va NPC déu nam trong
gidi han binh thudng trudce va sau khi két thic ligu trinh diéu tri.

Két qua nghién ciu nay cho thay, bai thubc TK1-HV két hop canh tam
cham diéu tri hoi chung cd-vai-canh tay do thodi hda cot sdng ¢ an toan trén

lam sang.



KET LUAN

1. Sir dung bai thudc TK1-HV két hop canh tam cham trong 28 ngay c6
tac dung cai thién mét sé triéu chieng trén bénh nhan hi chirng cé-vai-
canh tay do thodi hoa cét séng cé:
- Giam dau VAS: giam 64,2% diém luong gia cam giac dau theo VAS;
- Tang tam véan dong cot sdng cd & ca 4 tu thé co ¥ nghia so vai thoi diém Dy;
- Cai thién chuc nang sinh hoat hang ngay: giam 79,1% diém NDI so véi D;
- Hiéu qua diéu tri chung: tot 12 90%; kha 1a 10%.

Téc dung nay tot hon so véi nhém ching, sy khac biét c6 y nghia thong
ké so vai p<0,01.
2. Tac dung khdng mong mudn ciia phwong phap can thiép

Khong ghi nhan céc tac dung khéng mong muén trén 1am sang, dau
hiéu sinh ton; khong thay su thay doi chi s6 huyét hoc va sinh hoa co ban sau

28 ngay st dung.



KIEN NGHI
Pé c6 thém bang chiing khang dinh tac dung ciia phuong phap "canh
tam cham", ching t6i khuyén nghi:
- Nghién ctru phuong phéap canh tam cham trén sé lugng bénh nhan Ion
hon, tai mot s co s& diéu tri khac.
- Panh gia tac dung doc lap cta phuong phap canh tam cham trén lam

sang.
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Nong da tai cot song co
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Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén dé tai: “Panh gia tac dung cta bai thude “TK1-HV” két hop canh tam

cham diéu tri hoi ching cd-vai-canh tay do thoai hoa cot song

Toi (Ho va tén):
TUBE: vttt GHOT oot
bia chi
bién thoai lién hé

X&c nhan rang:

- Toi da dugc cung cap cac thong tin day du cho nghién ciru danh gia hiéu qua
cua bai thuéc TK1-HV két hop canh tam cham trong diéu tri hoi ching co-
vai-canh tay do thoai hda cot song tai ...........cceeeveeen.... va toi da duoc cac
can bo nghién cau giai thich vé nghién ctu nay va céc thu tuc dang ky tinh
nguyén tham gia vao nghién cau. Toi nhan thay ca nhan t6i phi hop véi
nghién ctu va sy tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- T6i d4 ¢6 co hoi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ciu nay va toi hai long véi
cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Khoang thai gian du kién t6i tham gia nghién cau 13 28 ngay lién tuc diéu tri
tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Bo cong an.

- Toi da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

- T6i d4 hiéu duoc rang toi co quyén duoc tiép can véi cac dit liéu ma nhiing
nguoi ¢d trach nhiém mo ta trong to thong tin. Sau khi nghién ctu két thic,
t6i s& duoc théng béo (néu mudn) vé bat ca phat hién nao lién quan dén tinh

trang suc khoe cua toi.



- T6i hiéu rang tdi ¢ quyén rat khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao vi
bat ctr ly do gi.
- T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong tuong lai, tiép tuc luu
gitt hay huy cdc mau xét nghiém da thu thap.
- Toi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan thu theo quy
dinh cua Bénh vién.
- T6i ddng Y rang cac bac sy cham soc suc khoe chinh s& duoc théng béo vé
viéc t6i tham gia trong nghién ctu nay.
- Nghién cuu vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién ctru
va bac sy diéu trj cua toi.
- T6i duge dam bao rang c6 mot hoi dong danh gia khia canh dao duc sé
thong qua hoic 1am ré dé cuwong nghién ctu.

T6i dong y tham gia trong nghién cau nay

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

Néu can:

Ky va ghi rd ho tén cia Bac sy Ngay/ thang/ nam

......................................................................................



Phu luc 3
CAC VI THUOC SU DUNG TRONG NGHIEN CcUU
1. Ca gai leo: Tén khac la Ca quanh, ca quynh, trap khar (cam pu chia),
blou xit (Lao)
- Tén khoa hoc: Herba Solani procumbensis
- Thu héi va ché bién: Thu héi toan ciy ca gai leo, rira sach, thai nho,
phoi hay say kho. Khong

ché bién gi khac.
Nt . . (3 > %

- Thanh phan héa hoc: Toan cdy va nhiéu nhat & ré c6 chira ancaloit.
Trong ré con c6 tinh bot, saponozit, fravonozit solasodin, solasodinon...

- Cong dung va liéu dung:

Ca gai leo duoc nhan dan dung 1am thudc chita phong thap, dau nhirc
rang, sau rang, chdy mau chan rang.

C6 noi nhan dan coi nhu ¢6 tac dung chira say ruou. Ngudi ta cho rang
trong khi udng ruou thinh thoang sat ring bang r& ca gai leo thi tranh duoc
say ruou. Néu bi say udng nudc sic ciia ré. Ngoai ra con chita bénh lau.

Con ¢ noi dung chita rin can: Nhai ré nudt nudc, ba dép 1én vét b ran can.

Liéu dung: Mbi ngay udng tir 16 - 20g ré kho dudi dang sic.

2. Thé phuc linh
- Tén khoa hoc: Rhizoma Smilacis glabrae
- B¢ phan ding: Thé phuc linh 12 than ré phoi kho cia cay tho phuc linh
hay cay khuc khic (Smilax glabra).



- Tinh vi quy kinh: Vi ngot, nhat, tinh binh, vao kinh can, than va vi.
- Tac dung: Trir phong thap, loi gan cbt, giai doc thiy ngan.
- Liéu lugng: 6 - 12 g/1 ngay, c6 thé dung dén 40g/ngay.

Ung dung 1am sang:

- Chira dau nhtrc xuong khop sung néng do dau.

- Trur rom séy, mun nhot.

- Dung trong nhan dan dé tay doc co thé, bd da day, khoe gan cdt, 1am
cho ra md hoi, chita dau nhirc khép xuong.
3. Cét khi ci

- Tén khoa hoc: Radix Polygoni cuspidati

- B6 phan dung: Cu cbt khi Than ré phoi hay say kho cua cay cbt khi.

- Tinh vi quy kinh: Vi khd, vi han. Quy vao cac kinh Can, Dém, Phé.
- Cong nang chu tri: Trir phong thap, chi ho, hoa dom. Chu tri: Xuong
khép dau nhure, hoang dan, phé nhiét gay ho, ho nhiéu dom, mun nhot 1& loét.



- Cach dung va lidu luong: Ngay dung tir 9 - 15g, dang thude sic. Dung
ngoai, lugng thich hop, sdc léy nude dé boi, rira hodc ché thanh cao boi.

- Pham vi st dung: Trong nhan dan Viét Nam cu c6t khi 1a mot vi
thudc dung chira té thap, do bi ngd, bi thuong ma ton thuong dau dén, con la
mét vi thudc thu 1i8m cdm mau. Vi thube duoc ghi trong bd ban thao cuong
muc cta Ly Thai Tran (Trung Quéc, thé ky 16). Theo tinh chat ghi trong tai
liéu cb vi thi thudc co tac dung loi tiéu, thong kinh giam dau giam doc, dung
cho nhitng nguoi bi kinh nguyét bé tic, kinh nguyét khé khan dau dén, do bi
nga bi thwong ma dau dén, dé xong huyét @, bung trudng, tiéu tién kho khan.
4. Cau tich (cu ly)

- Tén khoa hoc: Rhizoma Cibotii
- B0 phan dung: Than ré (ct). Cu to trén Scm chic, 16ng vang day, cit
ngang thit c6 van, mau nau sim 1a tot.

- Long vang dé cam mau.

- Thanh phén héa hoc: ¢6 nhiéu chat bot, chat chat.

- Tinh vi quy kinh: Vi hoi dang, ngot, tinh 4m. Vao hai kinh can va
than.

- Tac dung: B6 can, than.

- Chu tri: manh lung gdi, tri phong thap. Nhan dan ta con dung 1ong
vang pha xung quanh than r& dé rit vao vét thuong, dut tay dé cam mau.

- Liéu dung: 4 - 12g, ¢6 thé dén 20 - 28g.



5. Day gam (Con goi 1a day sét, diy mau, day gam 16t, vuong ton)
- Tén khoa hoc: Caulis et Radix Gneti montani
- B6 phan dung: Ré va day déu ding lam thudc. Hat an dugc: dau hat
ding xoa bop tri té thap.
- Bao ché: R& va day rira sach, thai mong, phoi kho 1a vi thubc tri xuong

khép va hd trg cho bénh nhan méc Gout rat on.

- Thanh phan héa hoc: Chua 14,2% mét chat dau cb dinh.

- Tinh vi quy kinh: Vi ding, tinh binh.

- Tac dung: khu phong, trir thap, thu can hoat huyét, giai doc, tiéu
viém, sat trung.

- Pham vi str dung: Ha axit uric mau, giam dau, giam sung ¢ ca hai
nhom bénh gat man va git cap, chita phong té thap.
6. Day chiéu (diy chic chiu, tich diép)

- Tén khoa hoc: Tetracera scandens

- B6 phan dung: Ré, day.

- Tinh vi quy kinh: Vi chua chat, tinh binh.

- Tac dung: Tan &, hoat huyét, thu liém.

- Bao ché: Chit lay phan gan géc, nhitng doan c6 u, ding lam thudc.
R& thu hai quanh nam, rira sach, thai nho, phoi khé, dung twoi hoic tam ruou

sao vang.



7.Hathu 6 do

- Tén khoa hoc: Radix Fallopiae multiflorae

- B0 phan dung: Ré cu phoi hay kho cua ciy ha thi 6 do.

- Bao ché: Rira sach ct, ngdm nudc vo gao 1 ngay 1 dém, sau do rira lai.
D6 nude dau den cho ngap (ctr 1kg Ha thu 6 can 100g dau den, 2 lit
nude, ndu dén khi dau den nhir nat), nau dén khi gﬁn can, can dao ludn
cho chin déu. Khi cti d3 mém, 14y ra, bo 16i (néu c6). Thai hoic cao
mong roi phoi kho. Néu con nude dau den thi tim phoi cho hét. Néu do
thi 6 9 1an r6i phoi 9 1an (ctru chung ciru sai) thi cang tot. Khi dun nén

dit vi & day ndi cho khoi chay duoc lidu.

- Thanh phan khoa hoc: Co6 chat dam, tinh bot 45,2%, chét béo 3,1%,
Oxymethy - anthraquinon, lecitin.
- Tinh vi quy kinh: Vi dang, ngot, tinh 4m; Vao hai kinh can va than.



- Tac dung: Lam thude ich khi, trir phong, manh gan cdt, bd can than
- Liéu dung: 12 - 20g/ngay.
8. Nguu tat Nam
- Tén khoa hoc: Radix Achyranthis asperae

- B6 phan ding: R& phoi hay say kho cta cay nguu tat.

-

- Tinh vi quy kinh: Vi déng, chua, tinh binh, quy vao kinh can va than.
- Téac dung: Hoat huyét diéu kinh, chira dau lung, dau khép.
- Ung dung 1am sang;
+ Piéu kinh chita bé kinh, thong kinh.
+ Chira dau khop
+ Gia1 doc chira thép nhiét, hong sung dau, loét miéng, rang loi dau.
+ Loi tiéu thong 1am: dai ra mau, dai ra soi, tiéu tién rat, budt.
- Liéu luong dung: 6 - 12g/ngay.
9. K& huyét dang
- Tén khoa hoc: Caulis Spatholobi
- Bo phan dung: Vo min vang. Khi tuoi cat thdy nudc chay nha do nhu
mau, khi khd c6 nhiéu vong den (do nha khé). Dung thir ddy to, chic, khong
mdc 1a tét. Nguoi ta con dung cdy mau heo, day tron, gitta ¢6 18, xung quanh

lam tam.



- Thanh phan héa hoc: Vo ré va hot c6 glucose, Tanin, chat nha.

- Tinh vi quy kinh: Vi déng, chat, tinh binh, quy vao kinh can, tam.

- Tac dung: B6 khi huyét, hoat huyét, thong kinh lac.

- Chu tri va liéu dung: Tri cac bénh hu lao, dau moi khép xuwong. Tri di
tinh, bach doi.

Ngay dung 20 - 40g.
10. Qué chi

- Tén khoa hoc: Ramulus Cinnamomi

- B6 phan dung: Canh nho phoi hay sdy kho cua nhiéu loai qué.

- Tinh vi quy kinh: Cay, ngot, 4m vao kinh tim, phé, bang quang.

- Tac dung: Phat han giai co, 6n kinh, thong duong.

- Ung dung lam sang:



Chita cam mao phong han nhung c6 mo héi (biéu hu), vi vé khi hu,
phan dinh khi vin manh, da thit so tiét nén ra md héi. Qué chi sic do, thau
doanh vé, tinh chat cay 4m nén phat tan phong han. Vi phat tan phong han qua
phan co biéu nén goi qué chi ¢ tac dung so phong giai co. Bai thudc Qué chi
thang.

On kinh chi théng va 6n théng kinh mach: Qué chi do tinh vi cay 4m
nén trir phong thap va han thip, dung dé chita chimg théng kinh, bé kinh do
han thép qua manh gay ra, chimg dau bung do lanh (Con dau da day, con co
that da day do lanh) do tac dung 6n trung trir han.

Chita dau khép, dau cac diy than kinh, co cimg cac co do lanh (khu
han 6n 1y): do han, thip giy trd ngai kinh lac thanh ching ty. Qué chi 1a vi
thudc thiang phu dan 1én vai tay, vi cay phat tan, tinh 6n gy thong nén Qué
chi c6 tac dung trir phong thap, thong kinh lac.

Chita ho va long dom (truc am chi khai).

Héa khi loi ticu.

- Liéu luong va bao ché don gian:

Canh qué chi ngdm am, cat ngan, phoi kho. Qué chi tiém: canh nho,
ngam nude cho mém, cit ngan phoi kho.

- Cam ky:

Am hu héa vuong: suy nhugc than kinh thé trc ché giam, huyét ap cao,
thé can duong thinh, chay mau it huyét do 6n nhiét lam ton thuwong tan dich,

phu nit ¢6 thai, kinh nguyét ra nhiéu dung than trong.



Phu luc 4
THANG DIEM NDI

Phan N@i dung Do | D14 | Dag
A Hién tai t6i khong dau.
. B Hién tai dau rat nhe.
Phan 1: _ _ _
. C Hién tai dau vira phai.
CUONG _
A D Hién tai dau kha nang.
PO DAU N
E Hién tai dau rat nang.
F Hién tai dau khong thé tudong tuong duoc.
A T6i co the ty cham soc ban than ma khong gay
dau thém.
B To6i chdm s6c¢ ban than binh thuong, nhung gay
Phan2: | dau thém.
SINH C T6i bi dau khi cham soc ban than, phai lam
HOAT CA | cham va can than.
NHAN D T6i can sy gitip d&, nhung tu lam duoc hau hét
(Tam, Mic | viéc cham soc ban than.
quan 4o,...) | E T6i can giup d& trong hau hét viéc chim soc
minh.
F Toi khong tu mic quan 4o duoc, phai ¢ trén
giuong.
A Toi c6 thé nang vat ning ma khong bi dau
. thém.
Phan 3: .
) . | B TOI co thé nang vat nang, nhung bi dau thém.
NANG bO . :
VAT C DPau lam t61 khong nang dugc vat nang tu dudi

san nha 1én, nhung c6 thé nang néu vat & vi tri

thuan lgi (vi du: trén ban...).




D Pau lam t61 khong nang dugc vat nang, nhung
t6i c6 thé nang vat nhe va vira néu vat & vi tri
thuan loi.

E T6i c6 thé nang vat rat nhe.

F T6i khong nang hay mang vac dugc bat ctr vat

N

gi.

Phan 4:
bOC (Sach,
béo,...)

A T6i cd thé doc lau bao l1au minh muén ma
khdng bi dau cb.

B Toi c6 thé doc bao l1au minh mudn nhung dau
nhe & co.

C Toi c6 thé doc bao lau minh muén nhung dau
vira phai & co.

D T6i khdng thé doc bao 1au minh muébn vi dau
vira phai & co.

E T6i khong thé doc bao 1au minh muébn vi dau
hang & co.

F Toi khong thé doc dugc bat cu thu gi.

Phan 5:
DAU DAU

A Toi khong bi dau dau.

B Tdi bi dau dau nhe nhung khéng thudng xuyén.
C Toi bi dau dau vira phai nhung khong thuong
Xuyén.

D T6i bi dau dau vira phai nhung thuong xuyén.

E T6i bi dau dau ning thuong xuyén.

F Hau nhu lac nao t6i ciing bi dau dau.

Phan 6:
KHA
NANG TAP

A T6i co thé dé dang tap trung chl y hoan toan
khi muén.

B T6i thiy hoi kho khan dé tap trung chi y hoan




TRUNG
CHUY

toan khi mudn.

C Toi thay kha kho khin dé tap trung chd y khi
muén.

D T6i rat kho khan dé tap trung chd y khi mudn.
E T6i thay cuc ky kho khan dé tap trung chd y khi

muon.

F Toi khong thé tap trung cht y dugc.

Phan 7:
LAM VIEC

A T6i c6 thé lam nhiéu cong viéc nhu t6i mong
muon.

B Toi chi c6 thé lam duoc nhiing cong viéc
thuong 1€ cua minh.

C T6i chi c6 thé lam dugc hau hét nhiing cong
viéc thuong 1€ caa minh.

D Toi khong thé 1am duoc cong viéc thuong 16
caa minh.

E T6i hau nhu khong lam duoc viéc gi.

F Toi khong thé 1am duoc viéc gi.

Phan 8: LAI
XE

A Ti 0 thé l1ai xe ma khéng bi dau.

B Tai 6 thé lai xe bao 1au ma minh muén nhung
dau c6 nhe.

C T6i c6 thé 1ai xe bao l1au ma minh mudn nhung
dau c6 vira phai.

D T6i khong thé 1ai xe bao 1au nhu minh mudn vi
dau co vira phai.

E T6i hau nhu khong 14i xe dugc vi dau ¢b nang.

F Toi khong thé 1ai duoc xe.

Phan 9:

A Toi khong c6 van dé gi bat thuong vé ngu.




NGU B Giac ngu cua toi bi roi loan it (it hon 1 tiéng
mat nga).

C Giac ngu cua toi bi rdi loan nhe (1-2 tiéng mat
ngu).

D Giac nga cua toi bi rdi loan vira phai (2-3 tiéng
mat nga).

E Giac ngu cua toi bi réi loan nang (3-5 tiéng mat
ngu).

F Giac ngu cua toi bi rdi loan hoan toan (5-7 tiéng

mat nga).

A T6i cd thé tham gia tat ca cac hoat dong giai tri
ma khong bi dau co.
B Tdi c6 thé tham gia tat ca cac hoat dong giai tri
nhung hoi dau co.

Phan 10: | C T6i c6 thé tham gia hau hét, nhung khong phai

HOAT | tat ca c4c hoat dong giai tri vi dau co.
PONG GIAI | D T6i chi c6 thé tham gia 1 sb cac hoat dong giai
TRI tri vi dau cd.

E T6i hau nhu khong tham gia cac hoat dong giai
tri vi dau cb.
F T6i khong thé tham gia duoc bat ky hoat dong

giai tri nao.

Trong do:
A:0diém D: 3 diém
B: 1 diém E: 4 diém
C:2diém F:5 diém
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
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